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[bookmark: _Toc149212053]Wstęp	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Ustawienia nagłówka: 
Czcionka: TNR, wersaliki (wielkie litery)
Rozmiar: 14
Interlinia: 1,5
Odstęp powyżej: 0 pkt.
Odstęp poniżej: 18 pkt.
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii [1].	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Ustawienia tekstu głównego:
Czcionka: TNR
Rozmiar: 12
Interlinia: 1,5
Odstęp powyżej: 0 pkt.
Odstęp poniżej: 0 pkt.
Wcięcie w akapicie: 1,25 cm

Pierwszy akapit po tytule rozdziału/podrozdziału może nie mieć wcięcia, ale musi to być stosowane konsekwentnie w całej pracy. 	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Na końcu wierszy nie powinny znajdować się tzw. „wiszące spójniki”, czyli pojedyncze litery, np.: w, i, a, z itp. (tzw. „sieroty). W celu eliminacji tego typu błędów typograficznych należy ustawić się na początku kolejnego wyrazu, usunąć spację dzielącą spójnik i wyraz i rozdzielić je za pomocą tzw. „twardej spacji” za pomocą kombinacji klawiszy CTRL + SHIFT + SPACJA. Wówczas spójnik „przyklei” się do wyrazu stojącego po nim i zostanie przeniesiony na początek kolejnego wiersza. 

W celu podglądu znaków typograficznych (spacje, entery, podziały stron itp.) należy wcisnąć kombinację CTRL + SHIFT + *. 
Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas. Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa.	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Warto unikać także sytuacji, w których wiersz na końcu akapitu składa się tylko z jednego słowa (tzw. „wdowa”). Należy spróbować coś dopisać lub usunąć. Nie zaleca się sztucznego dzielenia wierszy za pomocą miękkiego entera, ponieważ wtedy podzielony wiersz zostanie nienaturalnie rozciągnięty, co negatywnie wpłynie na odbiór tekstu. 

Nie pozostawia się również pojedynczego wiersza na całej stronie (tzw. „bękart). Word ma jednak automatycznie zaznaczoną opcję, która ten błąd niweluje. Aby ją odznaczyć należy, na wstążce z narzędziami, rozwinąć opcje akapitu, a następnie wybrać „podział wiersza i strony” i odznaczyć opcję „kontrola bękartów i wdów”. 

Mimo wszystko warto tak podzielić tekst, aby nie zostawały tam nawet dwa pojedyncze wersy, ponieważ wygląda to wyjątkowo nieestetycznie. Warto coś skrócić, dopisać, dodać zdjęcie itp. 
Czytanie w nowym widoku do czytania jest również łatwiejsze. Możesz zwinąć części dokumentu i skupić się na odpowiednim tekście. Jeśli musisz przerwać czytanie przed osiągnięciem końca dokumentu, program Word będzie wskazywać miejsce, w którym przerwano pracę — nawet na innym urządzeniu. Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu [2, 3].
Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem.
Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas. Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa. Czytanie w nowym widoku do czytania jest również łatwiejsze. Możesz zwinąć części dokumentu i skupić się na odpowiednim tekście. Jeśli musisz przerwać czytanie przed osiągnięciem końca dokumentu, program Word będzie wskazywać miejsce, w którym przerwano pracę — nawet na innym urządzeniu [4].
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii.
Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas. Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa.	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Jeżeli kończymy wstęp lub rozdział to kolejny segment tekstu musi zaczynać się na nowej stronie. Nie używa się do tego enterów, należy wstawić podział strony za pomocą kombinacji klawiszy CTRL + ENTER lub wybrać opcje: wstawianie – podział strony. 


[bookmark: _Toc149212054]Rozdział I
Tytuł rozdziału pierwszego	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: W tym przypadku nie rozdzielamy akapitów enterem tylko stosujemy tzw. „miękki podział wiersza” inaczej rozdział i tytuł zostaną potraktowane w spisie treści jako dwa oddzielne nagłówki. Aby zastosować miękki podział wiersza piszemy rozdział i tytuł w jednej linii, następnie ustawiamy się kursorem za nr rozdziału i wybieramy kombinację na klawiaturze shift + enter. Wówczas tekst będzie wyglądał jak podzielony na akapity, ale jednocześnie będzie wciąż jedną całością i tak zostanie potraktowany w spisie treści. 

Nie poleca się miękkiego dzielenia wiersza w nieuzasadnionych przypadkach, ponieważ może to zakłócać poprawne wyświetlanie się tekstu. 

Ustawienia nagłówka: 
Czcionka: TNR, wersaliki (wielkie litery)
Rozmiar: 14
Interlinia: 1,5
Odstęp powyżej: 0 pkt.
Odstęp poniżej: 18 pkt.
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii.
Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas. Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa.
[bookmark: _Toc149212055]1.1. Tytuł podrozdziału pierwszego w rozdziale I	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Ustawienia nagłówka: 
Czcionka: TNR
Rozmiar: 13
Interlinia: 1,5
Odstęp powyżej: 6 pkt.
Odstęp poniżej: 6 pkt.
Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas. Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa. Czytanie w nowym widoku do czytania jest również łatwiejsze. Możesz zwinąć części dokumentu i skupić się na odpowiednim tekście. 
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać do swojego projektu. 
[bookmark: _Toc149212056]1.1.1. Tytuł punktu pierwszego w podrozdziale I	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Ustawienia nagłówka: 
Czcionka: TNR
Rozmiar: 12
Interlinia: 1,5
Odstęp powyżej: 6 pkt.
Odstęp poniżej: 6 pkt.
Możesz zwinąć części dokumentu i skupić się na odpowiednim tekście. Jeśli musisz przerwać czytanie przed osiągnięciem końca dokumentu, program Word będzie wskazywać miejsce, w którym przerwano pracę — nawet na innym urządzeniu. Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia [5–7]. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Przykładowe zdjęcie RTG obrazujące zwyrodnienie stawu biodrowego zostało przedstawione na rycinie nr 1. 	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Rycina musi zostać zawsze zapowiedziana w tekście! Musi być także odpowiednio podpisana. 

Podpisy warto dodawać poprzez opcję „wstaw podpis”, która pojawi się po kliknięciu PPM na obrazek. Wówczas rysunki będą numerować się automatycznie i na końcu pracy będzie możliwe wygenerowanie ich spisu wraz z numerami stron. 

Numerowanie rycin może być ciągłe w całej pracy, jak przedstawiono w tym przykładzie lub ciągłe w obrębie danego rozdziału. Wówczas numeracja rycin zaczyna się od nowa w każdym rozdziale i przed nr. Ryciny dodajemy nr rozdziału, np.: 1.1., 1.2., 2.1. itp. 
[bookmark: _Toc143177365]Rycina 1. RTG stawu biodrowego	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Ustawienia podpisów rysunków i tabel:
Czcionka: TNR
Rozmiar: 11
Odstęp powyżej: 6 pkt.
Odstęp poniżej: 6 pkt.
[image: ]
Źródło: [8]	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Źródło może być przedstawione w formie nr przypisu jak w tym przykładzie bądź może być przywołany cały opis bibliograficzny. Możliwe obie formy, ale muszą być stosowane konsekwentnie.

Jeżeli obrazek był przygotowany przez nas wtedy piszemy: opracowanie własne.

Ustawienia źródeł:
Czcionka: TNR
Rozmiar: 10
Odstęp powyżej: 0 pkt.
Odstęp poniżej: 6 pkt.
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych [9]. 
[bookmark: _Toc149212057]1.1.2. Tytuł punktu drugiego podrozdziału I w rozdziale I
Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Prawidłowe zakresy ruchów w stawie biodrowym, zależne od wieku pacjentów, zostały przedstawione w tabeli nr 1. 	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Tabela, podobnie jak rysunek, musi być odpowiednio wcześniej zapowiedziana w tekście. 

Podpisy warto dodawać poprzez opcję „wstaw podpis”, która pojawi się po kliknięciu PPM na tabelę. Wówczas tabele będą numerować się automatycznie i na końcu pracy będzie możliwe wygenerowanie ich spisu wraz z numerami stron.

Numeracja tabeli musi być tożsama z numeracją rysunków, czyli np. jeżeli mamy w podpisach rysunków numerację ciągłą w całej pracy to taką też stosujemy w podpisach tabel. 
[bookmark: _Toc143177348]Tabela 1. Zakresy ruchów w stawie biodrowym w zależności od wieku
	Ruch zginania	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Ustawienia tabeli:
Czcionka: TNR
Rozmiar: 10
Interlinia: dowolna, oby konsekwentnie w każdej tabeli
	Wiek pacjenta
	Ruch czynny
	Ruch bierny

	
	18–40 lat
	120–125°
	130°

	
	41–60 lat
	110°
	120°

	
	61–85 lat
	100°
	110°

	Ruch zginania
	Wiek pacjenta
	Ruch czynny
	Ruch bierny

	
	18–40 lat
	120–125°
	130°

	
	41–60 lat
	110°
	120°

	
	61–85 lat
	100°
	110°


Źródło: [10]
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny.
[bookmark: _Toc149212058]1.2. Tytuł podrozdziału drugiego w rozdziale I
Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas. Przykład 10 stopniowej skali VAS (ang. Visual Analogue Scale) został przedstawiony na rycinie nr 2. 	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Jeżeli używamy po raz pierwszy jakiegoś skrótu to jego pełna nazwa musi być rozwinięta w nawiasie. Jeżeli, jak w tym przypadku, skrót jest z innego języka niż język pracy, to warto podać o jaki język chodzi, np. ang – angielski, łac. – łacina (przy nazwach narządów, części ciała, kości itp.)
[bookmark: _Toc143177366]Rycina 2. Skala VAS
[image: ]
Źródło: [11]
[bookmark: _Toc149212059]1.2.1. Tytuł punktu pierwszego podrozdziału II w rozdziale I
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem [12].


[bookmark: _Toc149212060]Rozdział II
Tytuł rozdziału drugiego

Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny [13].
[bookmark: _Toc149212061]2.1. Tytuł pierwszego podrozdziału w rozdziale II
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych.
Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem [14].
[bookmark: _Toc149212062]2.1.1. Tytuł punktu pierwszego podrozdziału I w rozdziale II
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Przykładowe ćwiczenia na staw biodrowy zostało przedstawione na rycinie nr 3.
[bookmark: _Toc143177367]Rycina 3. Ćwiczenie 1 wzmacniające mięśnie stawu biodrowego
[image: ]
Źródło: [15]
Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas. Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa [9].
[bookmark: _Toc149212063]2.2. Tytuł drugiego podrozdziału w rozdziale II
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem [16, 17].
[bookmark: _Toc143177368]Rycina 4. Ćwiczenie 1 wzmacniające mięśnie stawu biodrowego
[image: ]
Źródło: [15]
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny.
Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas [5].
Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa. Czytanie w nowym widoku do czytania jest również łatwiejsze. Możesz zwinąć części dokumentu i skupić się na odpowiednim tekście. Jeśli musisz przerwać czytanie przed osiągnięciem końca dokumentu, program Word będzie wskazywać miejsce, w którym przerwano pracę — nawet na innym urządzeniu [18, 19].


[bookmark: _Toc149212064]Rozdział III
Tytuł rozdziału trzeciego
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny.
Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas [18].
[bookmark: _Toc149212065]3.1. Tytuł podrozdziału pierwszego w rozdziale III
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych.
Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem [20].
Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas. Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa.
[bookmark: _Toc149212066]3.1.1. Tytuł punktu pierwszego podrozdziału I w rozdziale III
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii.
Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas. Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa.
[bookmark: _Toc149212067]3.1.2. Tytuł punktu drugiego podrozdziału I w rozdziale III
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu [21].
Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas. Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa. Czytanie w nowym widoku do czytania jest również łatwiejsze. Możesz zwinąć części dokumentu i skupić się na odpowiednim tekście.
[bookmark: _Toc149212068]3.1.3. Tytuł punktu trzeciego podrozdziału I w rozdziale III
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych [10, 22, 23].
Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem.



[bookmark: _Toc149212069]Cel pracy 
Celem pracy było zbadanie jakości życia pacjentów, zmagających się ze zwyrodnieniem stawów biodrowych, przed i po rehabilitacji. Chciano sprawdzić jak zaproponowany plan rehabilitacji wpłynie na stan zdrowia badanych osób. W tym celu sformułowano następujące pytania badawcze: 
1. Czy poziom bólu odczuwany przez pacjentów zmienił się po zastosowaniu rehabilitacji?	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Zamiast pytań badawczych można sformułować hipotezy badawcze lub jeżeli będziemy używać testów statystycznych, hipotezy zerowe i alternatywne, które będą później weryfikowane.
2. Czy płeć pacjentów ma wpływ na postępy rehabilitacji? 
3. Czy BMI pacjentów ma wpływ na postępy rehabilitacji?
4. Czy wiek pacjentów ma wpływ na postępy rehabilitacji? 


[bookmark: _Toc149212070]Metody i materiał badawczy
[bookmark: _Toc149212071]5.1. Metody badawcze	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Jak najdokładniej należy określić metody pozyskiwania, opracowywania i badania materiału.

Jeżeli są to badania, gdzie zlecamy pacjentowi konkretny plan rehabilitacji, to musi być on szczegółowo opisany w metodologii! Konkretne ćwiczenia, ilość powtórzeń, częstotliwość, długość rehabilitacji itp. To samo w przypadku zaleceń dotyczących pielęgnacji czy jadłospisów. 
Realizacja celów przedstawionych w poprzednim rozdziale była możliwa dzięki zastosowaniu autorskiego kwestionariusza mającego na celu zbadać jakość życia pacjentów. W tym celu sformułowano 10 pytań zamkniętych, 5 pytań otwartych oraz 3 pytania wielokrotnego wyboru. Pacjenci zostali także poproszeni o określenie poziomu bólu przed i po 6 tygodniowej rehabilitacji. Szczegółowy kwestionariusz ankiety został dołączony do niniejszej pracy w formie załącznika nr 1. 
[bookmark: _GoBack]Ankieta miała formę on-line, a link został wysłany do pacjentów przebywających na oddziale reumatologicznym, z prośbą o wypełnienie. Pomiar ruchomości został sporządzony podczas wizyty w szpitalu. W ten sposób udało się uzyskać 136 prawidłowo wypełnionych ankiet. Odrzucone zostały jedynie 2 ankiety ze względu na niewypełnienie wszystkich pól. 
	W ankiecie mogły wziąć udział osoby, które:	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Warto opisać także kryteria włączenia i wyłączenia z badań. 
· cierpiały na zwyrodnienie stawów biodrowych,
· były w wieku 18–85,
· nie przechodziły wcześniej rehabilitacji w związku z występującą chorobą stawów biodrowych.
	Sformułowano także kryteria wyłączenia z badań, które obejmowały:
· wiek poniżej 18 lat,
· choroba nowotworowa,
· choroby psychiczne.
Dane były opracowywane w programie statystycznym Statistica w wersji 21.0.0.0. Do analizy wykorzystano takie testy statyczne jak: analiza częstości, test normalności rozkładu Shapiro-Wilka, test zgodności chi-kwadrat, test Wilcoxona, test U Manna Whitney’a oraz korelację rho Spearmana. Założono poziom ufności na poziomie 95%. Hipoteza zerowa, mówiąca o braku różnic, była przyjmowana, jeżeli p>0,05. Jeżeli p<0,05 to wówczas przyjmowano hipotezę alternatywną, która oznaczała występowanie istotnych statystycznie różnic między badanymi zmiennymi. 

[bookmark: _Toc149212072]5.2. Materiał badawczy	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: W materiale badawczym przedstawiamy charakterystykę badanej grupy/grup za pomocą cech demograficznych: płeć, wiek, BMI itp. 
W badaniu udział wzięło 136 osób, w tym 83 mężczyzn i 53 kobiety, cierpiących z powodu zwyrodnienia stawów biodrowych. Test zgodności chi-kwadrat wykazał nierównoliczność grup (p=0,010), co pozwala stwierdzić, że w ankiecie wzięło udział więcej mężczyzn niż kobiet. Struktura płci pacjentów została zobrazowana na wykresie nr 1. 	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Testy zgodności w badaniu równoliczności grup nie są konieczne i ich wynik nie musi być przedstawiony w materiale badawczym, ale przy stosowaniu testów statystycznych będzie trzeba je wykonać i tak, ponieważ, m.in., od równoliczności grup zależy dobór testów, dlatego dobrze wygląda zawarcie tego w charakterystyce badanej populacji. 
[bookmark: _Toc143177400]Wykres 1. Podział respondentów ze względu na płeć. N=136

Źródło: opracowanie własne. 
Wiek badanych pacjentów wahał się pomiędzy 35 a 85 lat, a jego średnia wyniosła prawie 61 lat. Średnie BMI wszystkich pacjentów wyniosło 26,3, co wskazuje na lekką nadwagę. Natomiast najniższe BMI, które zarejestrowano to 18,5 a najwyższe 34,1. Podstawowe statystyki opisowe, wraz z testem normalności rozkładu Shapiro-Wilka, dla kategorii wieku i BMI pacjentów przedstawiono w tabeli nr 2.	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Dane wymagają sprawdzenia rozkładu, ponieważ od wyniku testu normalności zależy później wybór rodzaju testu statystycznego. Jeżeli rozkład odbiega od normalnego to, w większości przypadków, nie ma możliwości zastosowania testu parametrycznego.
Częściej stosuje się test Shapiro-Wilka, rzadziej Kołmogorowa-Smirnowa, chociaż są różne podejścia metodologiczne. 

Jeżeli test ma rozkład normalny to wówczas należy zbadać również jednorodność wariancji. Jeżeli wariancja jest niejednorodna, mimo rozkładu normalnego, wtedy także stosujemy test nieparametryczny. Przed zastosowaniem testu parametrycznego należy sprawdzić jego wymagania, które są stosunkowo trudne do spełniania. Jednak testy parametryczne dają najdokładniejsze wyniki. 
[bookmark: _Toc143177349]Tabela 2. Statystyki opisowe dla wieku i BMI pacjentów. N=136
		Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Tabele z danymi statystycznymi warto dostosowywać do międzynarodowych standardów APA 7. Na stronie Pogotowia Statystycznego można znaleźć przykładowe wzory tabel dla poszczególnych testów: 
https://pogotowiestatystyczne.pl/do-pobrania/
	M
	Mdn.
	SD
	Sk.
	Kurt.
	Min.
	Maks.
	W
	p

	Wiek
	60,91
	63
	14,06
	-0,27
	-0,97
	35
	85
	0,960
	<0,001

	BMI
	26,29
	26,32
	5,10
	-0,09
	-1,38
	18,5
	34,1
	0,92
	0,090


M – średnia; Mdn. – mediana; SD – błąd standardowy; Sk. – skośność; Kurt. – kurtoza;	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Skróty w tabeli należy wyjaśnić w opisie pod tabelą. 
Min. – minimalna wartość; Maks. – maksymalna wartość; W – statystyka testu Shapiro-Wilka; 
p – istotność statystyczna. 
Źródło: opracowanie własne. 


[bookmark: _Toc149212073]Wyniki badań
[bookmark: _Toc149212074]6.1. Zmiany w poziomie odczuwanego bólu po zastosowanej rehabilitacji 
Przed rozpoczęciem rehabilitacji pacjenci zostali poproszeni o określenie poziomu odczuwanego bólu na 10 stopniowej skali VAS. Minimalny, zarejestrowany wynik wynosił 3, a maksymalny 10. Średnia liczona dla całej grupy pacjentów wyniosła 6,15. Natomiast po 6 tygodniowej rehabilitacji minimalny wynik wyniósł 0, a maksymalny 8. Średnia dla poziomu odczuwanego bólu spadła do 3,52. Podstawowe statystyki opisowe, wraz z testem normalności rozkładu Shapiro-Wilka, dla poziomów bólu odczuwanego przez pacjentów przed i po terapii, przedstawiono w tabeli nr 3.
[bookmark: _Toc143177350]Tabela 3. Statystyki opisowe dla poziomów bólu odczuwanych przez pacjentów przed i po rehabilitacji. N=136
	
	M
	Mdn.
	SD
	Sk.
	Kurt.
	Min.
	Maks.
	W
	p

	Przed terapią
	6,15
	6
	2,22
	0,25
	-1,15
	3
	10
	0,92
	0,004

	Po terapii
	3,52
	4
	2,39
	0,20
	-1,10
	0
	8
	0,94
	0,006

	Różnica
	2,63
	2
	1,29
	0,65
	0,62
	0
	7
	0,92
	0,004


M – średnia; Mdn. – mediana; SD – błąd standardowy; Sk. – skośność; Kurt. – kurtoza;
Min. – minimalna wartość; Maks. – maksymalna wartość; W – statystyka testu Shapiro-Wilka; 
p – istotność statystyczna. 
Źródło: opracowanie własne. 
Do porównania wyników, ze względu na rozkłady odbiegające od normy, zastosowano nieparametryczny test Wilcoxona dla prób zależnych, który wykazał, że zmiany, które zaszły po rehabilitacji były istotne statystycznie (p<0,001), co pozwala stwierdzić, że zastosowana rehabilitacja pozytywnie wpłynęła na redukcję bólu odczuwanego przez pacjentów. Dodatkowo potwierdza to siła efektu wynosząca 0,62. W tabeli nr 4 przedstawiono wyniki przeprowadzonych testów. 	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Siłę efektu podajemy tylko wówczas, kiedy test wykaże istność statystyczną. 

Dla każdego testu wskaźnik siły efektu może być inny i wtedy zakresy wskazujące na siłę związku mogą się różnić. Zawsze trzeba to zweryfikować.
[bookmark: _Toc143177351]Tabela 4. Porównanie siły bólu odczuwanej przez pacjentów przed i po terapii za pomocą testu Wilcoxona.. N=136
	
	Przed terapią
	Po terapii
	Wyniki testu Wilcoxona

	
	M
	Mdn.
	IQR
	M
	Mdn.
	IQR
	z
	p
	r

	Poziom bólu na skali VAS
	6,15
	6
	4
	3,52
	4
	4,5
	-10,09
	<0,001
	0,62


[bookmark: _Hlk143175041]M – średnia; Mdn. – mediana; IQR – rozstęp ćwiartkowy (różnica między I i III kwartylem); 
z – standaryzowana wartość testu Wilcoxona; p – istotność statystyczna; r – siła efektu. 
Źródło: opracowanie własne. 
[bookmark: _Toc149212075]6.2. Wpływ cech demograficznych respondentów na efekty rehabilitacji 
Pierwszym parametrem badanym, w kontekście wpływu cech demograficznych na rehabilitację, była płeć pacjentów. Ze względu na nierównoliczność grup oraz rozkład odbiegający od rozkładu normalnego zastosowano test U Manna Whitneya, aby zbadać, która grupa osiągnęła lepsze wyniki – mężczyźni czy kobiety. Test wykazał, że obie badane grupy pacjentów osiągnęły bardzo zbliżone różnice, jeżeli chodzi o poziom bólu przed i po rehabilitacji (p=0,458), co oznacza, że płeć nie miała wpływu na efekty rehabilitacji. Mężczyźni obniżyli go średnio o 2,57 punktów, a kobiety o 2,74. Wyniki testu przedstawiono w tabeli nr 5. 
[bookmark: _Toc143177352]Tabela 5. Wpływ płci na efektu rehabilitacji. N=136
	
	Mężczyźni (n=83)
	Kobiety (n=63)
	Wyniki testu U Manna Whitneya

	
	M
	Mdn.
	IQR
	M
	Mdn.
	IQR
	z
	p
	[bookmark: _Hlk143175058]n2

	Różnica
	2,57
	2
	1
	2,74
	3
	1,5
	-0,74
	0,458
	<0,01


M – średnia; Mdn. – mediana; IQR – rozstęp ćwiartkowy (różnica między I i III kwartylem); 
z – standaryzowana wartość testu U Manna Whitneya; p – istotność statystyczna; n2 – siła efektu. 
Źródło: opracowanie własne. 
	Kolejną badaną kwestią był wpływ wieku oraz BMI pacjentów na uzyskane wyniki rehabilitacji. Ze względu na rozkłady odbiegające od normy, zastosowano korelację rho Spearmana, która jednoznacznie wykazała istnienie umiarkowanej korelacji ujemnej, co oznacza, że wraz ze wzrostem wieku pacjentów, wyniki na skali VAS obniżają się o mniejszą liczbę stopni (p<0,001). Jednocześnie wykazano, że BMI pacjentów nie miało żadnego wpływu na zmniejszanie się poziomów bólu (p=0,502). Wyniki testów korelacji przedstawiono w tabeli nr 6. 
[bookmark: _Toc143177353]Tabela 6. Wpływ wieku oraz BMI pacjentów na efekty rehabilitacji. N=136
	
	Wiek
	BMI

	
	Wskaźnik korelacji
	p
	Wskaźnik korelacji
	p

	Różnica
	-0,399
	<0,001
	0,058
	0,502


p – istotność statystyczna. 
Źródło: opracowanie własne. 

[bookmark: _Toc149212076]Dyskusja	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Dyskusja polega na zestawieniu wyników uzyskanych podczas badania z wynikami opublikowanymi przez innych autorów. Warto także wskazać ograniczenia w przeprowadzonym badaniu, podkreślić ważność wyników oraz zaproponować przyszłe kierunki badań. 
Zwyrodnienie stawów biodrowych to częsta dolegliwość, która objawia się bólem i ograniczeniem ruchomości [24]. Przeprowadzone przez autora badania wykazały, że rehabilitacja pozytywnie wpływa na zmniejszenie się poziomów bólu u pacjentów w każdym wieku, chociaż jednocześnie wykazano, że im pacjent starszy tym efekty są mniejsze. Potwierdzają to badania z 2018 roku przeprowadzone przez niemieckich badaczy w ramach projektu Linking Patient-Reported Outcomes with Claims Data for Health Services Research in Rheumatology (PROCLAIR) [25]. 
Co ciekawe, badania nie wykazały wpływu BMI pacjentów na efekty rehabilitacji, chociaż istnieją takie, w których badacze potwierdzili, że masa ciała ma negatywny wpływ na stawy biodrowe i może ograniczać efekty rehabilitacji. Przykładem mogą być wieloletnie badania przeprowadzone w Iranie, Chinach oraz Stanach Zjednoczonych w okresie od 1990 do 2019 roku [26, 27]. Brak istotności statystycznej we własnym badaniu autora może wynikać z wielu powodów, np. ze zbyt niskiej próby, krótkiej rehabilitacji czy krótkiego czasu trwania badania. 
Choroba zwyrodnieniowa stawów dotyka coraz więcej osób, na co wpływ ma nie tylko starzenie się społeczeństwa, ale też siedzący tryb życia i ograniczenie aktywności fizycznej. Powyższe badania mogą być przydatne w zwiększaniu świadomości pacjentów i lekarzy na temat efektywności rehabilitacji u pacjentów cierpiących z powodu zwyrodnień stawów biodrowych.  


[bookmark: _Toc149212077]Wnioski
1. Zastosowana rehabilitacja wpłynęła pozytywnie na zmniejszenie dolegliwości bólowych pacjentów.
2. Wykazano, że płeć respondentów nie miała wpływu na efekty rehabilitacji.
3. Wykazano, że im wyższy wiek pacjentów tym mniejsze efekty rehabilitacji. 
4. Wykazano, że BMI pacjentów nie miało wpływu na efekty rehabilitacji. 


[bookmark: _Toc149212078]Streszczenie
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny.
Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii. Motywy i style również pomagają zachować spójność dokumentu. Po kliknięciu karty Projektowanie i wybraniu nowego motywu obrazy, wykresy i grafika SmartArt zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Po zastosowaniu stylów nagłówki zostaną zmienione zgodnie z nowym motywem. Nowe przyciski programu Word są wyświetlane w miejscach, w których są potrzebne, pozwalając zaoszczędzić czas.
Aby zmienić sposób dopasowania obrazu w dokumencie, kliknij ten obraz, a obok niego zostanie wyświetlony przycisk prowadzący do opcji układu. Podczas pracy w tabeli kliknij w dowolnym miejscu, aby dodać wiersz lub kolumnę, a następnie kliknij znak plusa. Czytanie w nowym widoku do czytania jest również łatwiejsze. Możesz zwinąć części dokumentu i skupić się na odpowiednim tekście. Jeśli musisz przerwać czytanie przed osiągnięciem końca dokumentu, program Word będzie wskazywać miejsce, w którym przerwano pracę — nawet na innym urządzeniu.
Wideo może być bardzo pomocne w przedstawieniu swojego punktu widzenia. Po kliknięciu łącza wideo online można wstawić kod osadzania dla wideo, które chcesz dodać. Możesz również wpisać słowo kluczowe, aby wyszukać w trybie online wideo, które najbardziej pasuje do danego dokumentu. Aby dokument wyglądał na utworzony w sposób profesjonalny, program Word udostępnia dopełniające się wzajemnie projekty nagłówków, stopek, stron tytułowych i pól tekstowych. Na przykład można dodać pasujące do siebie stronę tytułową, nagłówek i pasek boczny. Kliknij kartę Wstawianie, a następnie wybierz żądane elementy z różnych galerii.
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[bookmark: _Toc149212080]Spis tabel, rycin i wykresów	Comment by Sylwia Wojtkiewicz: Spisy mogą być jako oddzielne sekcje, jeżeli jest dużo rysunków tabel, wykresów itp. 
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[bookmark: _Toc149212084]Załączniki
[bookmark: _Toc149212085]Załącznik nr 1. Kwestionariusz ankiety
Szanowni Państwo,
Nazywam się XYZ, piszę prace magisterską dotyczącą wpływu rehabilitacji na dolegliwości bólowe u pacjentów ze zwyrodnieniem stawów. Ankieta jest bezpłatna i anonimowa. Będę bardzo wdzięczna za jej wypełnienie.

1. Płeć:
a. Mężczyzna
b. Kobieta
2. Wzrost:
3. Waga:
4. Wiek: 
5. Choroby współistniejące: 
6. Czy była wcześniej stosowana rehabilitacja w związku z występującym zwyrodnieniem stawów?
a. Tak
b. Nie
7. Proszę określić poziom bólu odczuwanego przed rehabilitacją w skali od 1 (brak bólu) do 10 (bardzo silny ból):
8. Proszę określić poziom bólu odczuwanego po 6 tygodniowej rehabilitacji w skali od 1 (brak bólu) do 10 (bardzo silny ból):

Ogółem	Mężczyźni	Kobiety	136	83	53	
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