WYZSZA SZKOLA
/DROWIA

W GDANSKU
SZCZEGOLOWE WSKAZOWKI
DOTYCZACE PISANIA PRAC DYPLOMOWYCH
W WYZSZEJ SZKOLE ZDROWIA W GDANSKU
Tre$¢ pracy piszemy bezosobowo (np. ,,Zaprezentowane zostana...”; ,,Jak juz wczes$niej

2

wspomniano...”; ,,Poddane zostang analizie...”; ,,Omowione zostang...” itp.), w trzeciej
osobie liczby pojedynczej jako autor(ka), (np. ,Autor(ka) niniejszej pracy
przeprowadzil(a) badania...”; ,Zdaniem autora(ki) niniejszej pracy..”, itp.).

Nie stosujemy formy czasownika pierwszej osoby liczby pojedynczej.

Tres¢ pracy powinna by¢ napisana w sposob logiczny 1 jednoznaczny. Zadbanie
o wlasciwg forme stylistyczng i poprawnos¢ jezykowa pracy jest obowigzkiem studenta,

a nie promotora.

Tres¢ pracy powinna by¢ poparta literaturg zrodtowa. Analiza zrdédel powinna zawieraé
nastepujgce elementy:

— przeglad materialow zrodlowych i czasopism, czasem podrecznikow akademickich;

— oceng przydatnos$ci zrodet dla podjetego tematu pracy;

— wybor sposobu postgpowania 1 metod, ktore beda podstawa do wlasnego

opracowania.

W pracy z zakresu nauk o zdrowiu 1 nauk medycznych unika si¢ dostownego cytowania
w formie: ,, Tres¢...”, tylko pisze si¢ na jej podstawie wlasnymi stowami. Wyjatkiem

mogg by¢ tylko niektore definicje oraz dostowny przekaz czyich$ stow.

Kazda wersja pracy (z ewentualnym wylaczeniem pracy wysylanej do sprawdzenia
promotorowi) musi zawierac:

— strong tytutowa;

— streszczenie;

— zalozony cel (cele) pracy;
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plan pracy lub spis tresci;
prawidlowo wykonane przypisy;

wykaz literatury cytowane;.

6. Nalezy przestrzega¢ standardow edytorskich przyjetych dla prac licencjackich

1 magisterskich, w szczegdlnosci:

krdj czcionki w catej pracy: Times New Roman;
rozmiar czcionki: 12;

interlinia (odstep miedzy wierszami): 1,5;
wyrdwnanie obustronne (wyjustowanie);
marginesy: gorny, dolny 1 prawy — 2,5 cm;

lewy — 3,5 cm.

7. Wyliczen w tresci pracy dokonuje si¢:

przy pomocy cyfr arabskich z kropka (po kropce spacja i pierwszy wyraz

rozpoczynamy wielka literg, potem $rednik/kropka, a na koncu kropka, np.:

1. Tresc¢;
2. Tresc;
3. Tresé.

przy pomocy cyfr arabskich z nawiasem (po nawiasie spacja i pierwszy wyraz
rozpoczynamy malg literg, potem przecinek/srednik, a na koncu wyliczania kropka),
np.:

1) tres¢,

2) tresc,

3) trese,

4) tresc.

przy pomocy myslnikow (po myslniku spacja i pierwszy wyraz mala litera, potem
przecinek/srednik, a na koncu wyliczania kropka), np.:

— tresc,

— tresc,

— tresc,

— tresc.

nie zaleca si¢ uzywania do wyliczen: kropek, gwiazdek, strzalek lub innych znakoéw
graficznych (komputerowych). Co najwyzej mozna zacza¢ w szczegdlnych

przypadkach wyliczanie od cyfr rzymskich;
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wybor znakéw interpunkcyjnych stosowanych w wyliczeniach jest dowolny, ale musi

by¢ stosowany konsekwentnie w catej pracy!

8. Numery stron najlepiej umieszcza¢ na dole strony (stopka) z wyrdwnaniem do $rodka.

Takie umiejscowienie numerow stron jest szczegdlnie korzystne w sytuacji drukowania

jednego egzemplarza pracy licencjackiej dwustronnie. Jako pierwszg strone liczymy strong

tytutowag pracy licencjackiej, ale nie umieszczamy na niej numeru 1. Numerowanie

rozpoczynamy od strony 2.

9. W pracach nie umieszcza si¢ dedykacji.

10. Wstawianie ilustracji/tabel/wykresow:

kazda ilustracja (np. tablica, rysunek, wykres czy fotografia) umieszczona w pracy
dyplomowej musi mie¢ swe odniesienie w tekscie pracy, np.: To i to ukazuje tablica
1, albo po skomentowaniu w nawiasie (zob.: tablica 2) i musi by¢ skomentowana;
kazda ilustracja musi by¢ doktadnie opisana (rodzaj ilustracji, kolejny numer, tytul,
zrodto);

jezeli okreslona ilustracja nie miesci si¢ na stronie, na ktorej si¢ ja przywotalo, nie
mozna zostawia¢ wolnego miejsca na tej stronie. W takim przypadku na tej stronie
nalezy dalej kontynuowaé rozwazania dotyczace kolejnych tresci, za$§ ilustracje

umiesci¢ u gory (na poczatku) strony nastepnej;

odstep pomiedzy ilustracja/tabelg i1 jej elementami (nr, tytul, zrédlo) a tekstem (od
gory iod dotu) powinien wynosi¢ 12 pkt. Odstgpoéw nie wykonuje si¢ za pomoca
klawisza ENTER, a za pomoca opcji ,Uklad” znajdujacej si¢ na wstazce
z narz¢dziami w programie ,,MS Word” lub w opcji ,,Narzedzia gildowne — Akapit”.
ENTER stuzy jedynie do wydzielania kolejnych akapitow;

wymienione ilustracje/tabele/wykresy nalezy wykonywac¢ nastepujaco:

Tytuly tabel - numeracja: 1, 2, 3 ..., jednolita dla catej pracy

(Times New Roman 11, pogrubiony, do lewej). Np.:

Tabela 1. Tytul tabeli

LP. Kolumnal Kolumna2 Kolumna3 Kolumna4
1. | Tekst Tekst Tekst Tekst
2. | Tekst Tekst Tekst Tekst
3. | Tekst Tekst Tekst Tekst

(ewentualna legenda: Times New Roman 10, do lewej)

Zrédto: Opracowanie wiasne (np.) na podstawie ...lub [5] (Times New Roman 10, do lewej).
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Tytuly rysunkéw, wykresoéw, fotografii — numeracja: 1, 2, 3 ..., jednolita dla calej pracy

(Times New Roman 11, pogrubiony, do lewej). Np.:

Wykres 1. Tytul wykresu

Sitownia
Bieganie
Spacer
Joga

o

10 20 30 40 50 60

m Kobiety ®Mezczyzni

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych ... (Times New Roman 10, do lewej).

Rysunki/Wykresy:

— numeracja ciagla w calej pracy;
— wstawiany rysunek lub wykres nalezy wysrodkowac;
— w przypadku wykresoéw nalezy zachowac jednolito$¢ graficzng w calej pracy;
— ewentualne objasnienia podaje si¢ w podpisie pod rysunkiem;
— pod rysunkiem podaje si¢ jego zrodto:
= jezeli rysunek zostal zaczerpniety z innej publikacji to podajemy przypis
w formie opisu bibliograficznego:
Zrédlo: J. Dylewska-Grzelakowska, Kosmetyka stosowana, Wydawnictwo
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999, s. 25.
= lub za pomocg przypisu:
zrodio: [5].
= jesli rysunek jest wykonany przez autora pracy dyplomowej, ale
z wykorzystaniem danych materialow zrédtowych, nalezy zastosowac zapis:
Zrodlo:  opracowanie wlasne na podstawie: J. Dylewska-Grzelakowska,
Kosmetyka stosowana, Wydawnictwo Szkolne 1 Pedagogiczne, Warszawa 1999,
s. 25.
= jesli rysunek jest wykonany samodzielnie przez autora pracy dyplomowej, nalezy
wpisac:

Zrbdto: opracowanie wilasne.
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Fotografie/Zdjecia

Tabele:

numeracja ciggta w catej pracy;

ilustracje siatkowe (fotografie itp.) powinny by¢ wyrazne;

powinny by¢ umieszczone centralnie;

ilustracje zaczerpnigte z innych prac, materiatdéw firmowych podlegaja ochronie
prawa autorskiego, nalezy je opisa¢, stosujac podobne zasady jak przy opisie
rysunkow: podajac zrddto; zasady podpisywania zrodel sg takie same jak
w przypadku rysunkow/wykresow;

nie nalezy umieszczaé fotografii, ktore posiadaja znak wodny (zastrzezenie praw
autorskich);

umieszczanie fotografii wykonanych osobiscie przedstawiajgce osoby wymaga
posiadania zgody tych os6b na wykorzystanie ich wizerunku lub wymaga

zamaskowania graficznego ich oczu lub catej twarzy.

numeracja ciagta w calej pracy;

powinny by¢ umieszczone centralnie;

w przypadku wykreséw nalezy zachowac jednolito$¢ graficzng w catej pracy;
nalezy unika¢ skrotow w gtoéwnych rubrykach;

tekst w tabeli powinien by¢ pisany mniejszg czcionkg (10 Times New Roman);
wymiary tabeli nie moga by¢ wicksze od wymiaréw kolumny;

zasady podpisywania zrddet sg takie same jak w przypadku rysunkow/wykresow;

opis tabeli podobnie jak innych ww. obiektow.

11. Format bibliografii:

stanowi numeryczny (wg kolejnosci cytowan) spis literatury zZrodtowe;j
wykorzystywanej do pisania pracy — kazda publikacja otrzymuje kolejny numer
w tym miejscu tekstu, w ktorym po raz pierwszy jest przywotana. Kazdemu numerowi
odpowiada jedna pozycja literatury; jesli publikacja cytowana jest wielokrotnie to
wowczas zachowuje swoja dotychczasowa numeracjg;

kazdej ksiazce, publikacji czy stronie internetowej przypisuje si¢ tylko 1 numer, na
ktory w tresci Autor si¢ powoluje wpisujac ten numer w nawiasie kwadratowym na
koncu zdania przed kropka, po zacytowaniu tre$ci (nie doslownym) lub na koncu

danego akapitu, np. ,,Tres¢ [4]”. Lub ,, Tres¢... [4, 8, 15]”. Lub ,,Tres¢... [5-9]7;
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— znaki przestankowe stosowane w zapisie bibliograficznym ( . , : ; ) s3 umowne,
najwazniejsze, aby stosowac je konsekwentnie;

— przypisy w pracach z zakresu nauk o zdrowiu i medycznych nalezy wstawia¢ zgodnie
z tzw. stylem vancouver (styl numeryczny) rekomendowanym przez International
Commitee of Medical Journal Editor
(http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html);

— na stronie Biblioteki WSZ znajduje si¢ takze poradnik do menedzera bibliografii
Zotero, dzigki ktoremu mozna opracowywaé bibliografic w prosty sposob
1 generowac jg automatycznie:

https://www.wsz.pl/wp-content/uploads/2023/10/Zotero.pdf

Opis bibliograficzny ksiazki:

— nazwisko 1 inicjal imienia autora, 7ytuf. Wydawnictwo, Miejsce i rok wydania. Np.:
Jarosz M., Suplementy diety a zdrowie. Porady lekarzy i dietetykow. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Dega W., Milanowska K., Rehabilitacja medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 1983.

Opis bibliograficzny ksiazKki pod redakcja:

— mnazwisko i inicjal imienia redaktora (red.), Tytut. Wydawnictwo, Miejsce i rok
wydania. Np.:
Jarosz M. (red.). Zasady prawidlowego zywienia dzieci i mtodziezy oraz wskazowki
dotyczqce zdrowego stylu zycia, 127, Warszawa 2008.
Wojnarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007.

— autor instytucjonalny:
FAO Food and Nutrition Paper 91, Fats and fatty acids in human nutrition. Report of
an expert consultation, Food and Agriculture Organization of The United Nations,

Rome 2010.

Artykul, rozdzial lub cze$¢ monografii zbiorowej:

— nazwisko 1 inicjal imienia, tytul rozdziatu/artykutu. [W:] Nazwisko 1 inicjat imienia
redaktora (red.), ,, Tytut ksigzki”. Wydawnictwo, Miejsce wydania i rok: strony. Np.:
Szponar L., Mojska H., Ottarzewski M., Ttuszcze. [W]: Jarosz M. (red.), ,,Normy
zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja”, Instytut Zywnoéci i Zywienia,
Warszawa 2012: 44-58.
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http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html)
https://www.wsz.pl/wp-content/uploads/2023/10/Zotero.pdf

Piorecka B., Zwirska J., Koziot A., Krawczyk A., Schlegel-Zawadzka M., Sposéb
Zywienia i stan odzZywienia dzieci w wieku przedszkolnym w regionie krakowskim.
[W:] Bartnikowska E. (red.), ,Fizjologiczne uwarunkowania postgpowania

dietetycznego. Cz. 2”. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2004: 629-634.

Artykul w czasopiSmie:

— nazwisko 1 inicjatl imienia (do 6 wspotautorow, jesli wiecej to dalej ,,i wsp.” lub ,.et
al.”), Tytut artykutu. ,,Tytul czasopisma (lub jego skrot)”. Rok; Wolumen (numer —
moze zosta¢ pominigty, jesli numeracja stron w obrebie kolejnych miesiecy jest
ciagla): strony. W przypadku paginacji rzymskiej nalezy ja zachowac. Np.:

KoMlataj B., KoMataj W., Karwat 1. D., Nieprawidtowe nawyki ZzZywieniowe
u nastolatkow — badania wstegpne. ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”. 2008; 89:
395-400.

Scahill L., Carroll D., Burke K., Methylphenidate: Mechanism of Action and Clinical
Update. “Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing”. 2004; 17 (2): 85-86.

— wigcej niz szesciu autorow:

Kratz O., Diruf M.S., Studer P., Gierow W., Buchmann J., Moll G.H. i wsp., Effects
of methylphenidate on motor system excitability in a response inhibition task.
“Behavioral and Brain Functions”. 2009; 5: 12-26.

— autor instytucjonalny:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Vital signs: HIV infection, testing,
and risk behaviors among youths — United States, “Morbidity and Mortality Weekly
Report”. 2012; 61 (47): 971-976.

Publikacje internetowe:

— w przypadku artykutu lub ksiazki jw., strona www [cytowane]. Czg¢sto publikacje
internetowe nie zawierajg informacji dotyczacych autora czy roku publikacji.
Wowczas wystarczy podac tytul, dat¢ cytowania oraz adres strony. Np.:

Radlak K., Staw kolanowy — anatomia kolana. [cytowane: 24 maj 2023].

https://fizjoterapeuty.pl/anatomia/staw-kolanowy-anatomia-kolana.html

Strony internetowe:

— podobnie jak w przypadku publikacji. Jezeli dost¢pna jest nazwa strony internetowe;j
to warto podac¢ ja przed linkiem. Jezeli nie, to wowczas podajemy dat¢ cytowania oraz
link:

World Health Organization. [cytowane: 26.10.2023]. https://www.who.int/
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Przyklad poprawnego cytowania w teks$cie pracy:

Postep w intensywne;j terapii i chirurgii zwiekszyt znacznie przezywalno$¢ oso6b nawet po ciezkich
oparzeniach. Badania wykazuja, ze u wielu oséb mozna uzyskaé korzystne efekty terapii pod
warunkiem wczesnego leczenia chirurgicznego i szybkiego wdrozenia kompleksowej fizjoterapii
[1-3]. Zadaniem zespotu prowadzacego leczenie w ostrej fazie jest obnizenie $miertelnosci
w nastepstwie rozlegtych oparzen, co jednak przyczynia si¢ do znaczacego wzrostu o0sob
wymagajacych  dalszego  postgpowania  terapeutycznego. Dazenie do  zmniejszenia
niepelnosprawnosci fizycznej i przywrdcenie chorych do aktywnego zycia to cel rehabilitacji.
Niepetnosprawnos$¢ na skutek oparzenia ma swoja specyfike. Wielu autoréw podkresla wage
kontroli przebiegu procesu gojenia rany oparzeniowej jako prewencji trwalej dysfunkcji narzadow
i defektu kosmetycznego [4, 5]. Inni zwracaja uwage na zaburzenia psychiczne, bedace
konsekwencja przezytego stresu, a rOwnie wazne w procesie terapeutycznym [6—8]. Nie ulega
wigc watpliwosci, ze nowoczesne. leczenie chorych, zwlaszcza z rozleglymi oparzeniami, wymaga
zaangazowania wielospecjalistycznego zespotu chirurga-specjalisty od leczenia oparzen,
specjalistow traumatologow, anestezjologéw, psychologdw, specjalistow rehabilitacji medycznej
i fizjoterapii. Jest to takze istotne w kompleksowej rehabilitacji, ktorej ostatecznym celem jest nie
tylko przywrécenie fizycznej sprawnosci, ale optymalna integracja spoleczna oparzonych osob,
umozliwiajgca powrot do w miar¢ normalnego zycia w rodzinie, pracy czy szeroko pojetego zycia
w spoteczenstwie [9-12].

Jednak autorzy publikacji podkreslaja, ze nie zostat jeszcze opracowany zloty $rodek, a metody
postepowania rdéznig si¢ pomiedzy osrodkami zajmujacymi si¢ rehabilitacja oparzonych nawet
w tym samym kraju. Wszyscy sa zgodni, ze pilng potrzeba jest standaryzacja tych dzialan na

podstawie metod naukowych [1, 2].

Zrédto: Tomezak H., Nyka W., Rola wspélczesnej fizjoterapii w kompleksowym leczeniu chorego po oparzeniu
termicznym [W:] Geryk M. (red.), ,,Miejsce nauk o zdrowiu we wspolczesnym §wiecie. Aspekt terapeutyczny,

pielegnacyjny i organizacyjno-prawny", Wyzsza Szkota Zarzadzania w Gdansku, Wyzsza Szkota Infrastruktury

i Zarzadzania w Warszawie, Gdansk-Warszawa 2013:113-130.

12. Standardy pracy

Praca powinna zawiera¢ nastepujace czesci, ktore sa nagtdéwkami umieszczanymi zawsze na

gbrze nowej strony:

Praca licencjacka o charakterze pogladowym:

— Strona tytulowa
— Spis tresci

—  Wstep

— Rozdziat I

— Rozdziat I1

— Rozdziat 111
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— (analogicznie kolejne rozdziaty, jesli s3)

— Podsumowanie/Zakonczenie

— Streszczenie

— Abstract (w przypadku ubiegania si¢ o odpis dyplomu w jezyku angielskim)
— Bibliografia

— Spis Ilustracji/Rysunkéw/Fotografii (o ile dotyczy, kazdy osobno)

— Spis tabel (o ile dotyczy)

— Spis zatacznikéw (o ile dotyczy)

Praca licencjacka o charakterze badawczym:

— Strona tytulowa
— Spis tresci
-  Wstep
— Rozdziat I
— Rozdziat II
— Rozdzial 111
— Analogicznie kolejne rozdzialy, jesli sa. Ostatni rozdzial powinien nosi¢ tytut badania/
ankiety/doswiadczenia i powinien zawiera¢ nast¢pujace podrozdziaty:
= cel badania i metody badawcze;
= grupa badawcza/materiat badawczy;
= omowienie wynikéw badan;
= dyskusja (mozna potaczy¢ z omowieniem wynikow);
=  wnioski.
— Podsumowanie/Zakonczenie
— Streszczenie
— Abstract (w przypadku ubiegania si¢ o odpis dyplomu w jezyku angielskim)
— Bibliografia
—  Spis Iustracji/Rysunkow/Fotogratfii (o ile dotyczy)
— Spis tabel (o ile dotyczy)
— Spis zalacznikow (o ile dotyczy)

Praca magisterska o charakterze badawczym:

— Strona tytutowa
— Spis tresci
—  Wstep
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— Rozdziat I

— Rozdziat II

— Rozdzial III

— Analogicznie kolejne rozdziaty, jesli sa.

— Cel pracy

— Metody i materialy badawcze, ewentualny opis grupy badanej lub opis przypadku
— Wyniki badan (mozna podzieli¢ na podrozdziaty)

— Dyskusja (mozna polaczy¢ z omowieniem wynikow)

— Wnhioski

— Streszczenie

— Abstract (w przypadku ubiegania si¢ o odpis dyplomu w jezyku angielskim)
— Bibliografia

— Spis llustracji/Rysunkéw/Fotografii (o ile dotyczy)

— Spis Tabel (o ile dotyczy)

— Spis Zalacznikéw (o ile dotyczy)

SZCZEGOLOWE WYTYCZNE
DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW PRACY

Przyktadowy uktad pracy magisterskiej wraz z wytycznymi oraz prawidlowym
formatowaniem i opisem najczgsciej popetnianych btedoéw jest dostgpny rowniez na stronie:

https://www.wsz.pl/wp-content/uploads/2023/10/uklad-przykladowej-pracy-mgr.docx

1. Spis tresci:

— miejscem spisu tresci jest druga strona pracy dyplomowej;

— podstawa jego budowy sa poszczegélne rozdziaty, ktorych liczba, zalezna od planu
piszacego;

— wynosi najczesciej od 3 do 4 stron;

— rozdzialy nie tylko obrazuja uktad pracy, ale takze porzadkuja tre§¢ merytoryczna;

— najlepiej spis tresci wykona¢ automatycznie przypisujgc odpowiednie ,,Nagtowki”
w programie ,,Word” dla wszystkich tytutow odpowiednio ponumerowanych juz

rozdziatow i podrozdziatéw w tekscie pracy.
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Przykladowy spis tresci:

SPIS TRESCI
WVSEEP cevrecercnnricsisnnnensssnnsncssssnsssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 4
Rozdzial I Tytul rozdzialu PierWSZegO .......cccuueeevueicvniiisniiisnrissnnissnnncsssencsssnscssssscsssessssnes 6
1.1. Tytul podrozdziatu pierwszego w rozdziale [ ..........c.cocoiveiiiiiiiniiiinieiieee e 8
1.1.1. Tytut punktu pierwszego w podrozdziale [ ............ccccoooivieiiininieiiieeeecee 10
1.1.2. Tytut punktu drugiego podrozdziatu I w rozdziale I...............cccoovveincineiieee, 13
1.2. Tytul podrozdziatu drugiego w rozdziale I ...........ccccooiiiiiiiiiiiiieee e, 14
1.2.1. Tytut punktu pierwszego podrozdziatu II w rozdziale I.............ccccevvenirieniininncnnne 16

2. Wymagania edytorskie:
— czcionka Times New Roman — rozmiar 12 pkt.;
— odstgp migedzy wierszami 1,5;

— pogrubienie.

3. Wstep
W przypadku prac licencjackich:
— powinien zajmowa¢ 1-2 strony;
— wprowadza w przedmiot pracy;
— stawia problem badawczy oraz zarysowuje gtéwny cel i zakres pracy, ktory tutaj musi
by¢ jasno sprecyzowany, ostatni jego akapit powinien jasno okresla¢ cel pracy np.

,Celem niniejszej pracy jest...”;

moze przedstawiac przeglad tresci w kolejnych rozdziatach.
W przypadku pracy magisterskiej:
— powinien stanowi¢ okoto 1/4 do 1/3 calo$ci pracy bez bibliografii i spisow
ilustracji/tabel itp.;
— powinien by¢ podzielony na rozdziaty, ktére stanowia wstep teoretyczny, czyli
przeglad literatury dotyczacej wybranego tematu istotnej dla realizacji stawianego

celu badawczego.

4. Cel pracy:
— w przypadku prac licencjackich stanowi element wstgpu, ktéry ma posta¢ jedno- lub

kilkuzdaniowego okreslenia co jest celem danej pracy;
11

Opracowaly: dr n. med. Katarzyna Kocbuch, dr n. med. Marzena Podgérska, dr Izabela Straczewska, dnia 26 pazdzierika 2023 r.



w przypadku pracy magisterskiej cel stanowi osobng czg¢$¢ pracy, moze by¢ 1 lub

kilka, ktore najczescie] wymienia si¢ w numerowanych podpunktach.

5. Rozdziaty i podrozdziaty

W przypadku prac magisterskich stanowig element wstgpu (opis powyzej); dla prac

licencjackich:

stanowig gtéwna czg$¢ pracy, co ma réwniez odzwierciedlenie w jej objetosci;
tres¢ powinna by¢ podzielona logicznie na rozdzialy, podrozdzialy, ewentualnie

kolejne poziomy podrozdziatéw. Podziat ten powinien stanowi¢ spdjng catos¢;

tre$¢ zaczyna si¢ zawsze od akapitu (wcigcie ok. 1,25 cm). Kolejne akapity stosuje si¢
w przypadku omawiania nowej mysli lub zagadnienia;

tre$¢ powinna by¢ poparta odpowiednig literaturg zroédlowa, ktora nalezy wskazaé
albo poprzez zastosowanie w nawiasie kwadratowym odnos$nika numerycznego do

literatury w bibliografii zaraz po przytaczanej informacji lub na koncu akapitu.

Przykladowy uklad tre$ci w rozdziale:

1.1.

ROZDZIAL 1
TYTUL ROZDZIALU
(wielkie litery [wersaliki], pogrubiony, wyposrodkowany: Times New Roman 14)
Tytul podrozdzialu

(pogrubiony, do lewej: Times New Roman 13), numeracja 1.1., 1.2, 1.3. itd.

1.1.1. Tytul punktu

(pogrubiony, ponumerowany, do lewej lub kaskadowo: Times New Roman 12).

1.1.2. Tytul podpunktu

pomigdzy tytutem rozdzialu a tytulem podrozdziatu, jak rowniez pomiedzy tytulem

podrozdziatu a tytutem punktu raczej nie stosuje si¢ tekstu ,,wprowadzajacego”;
po tytutach (rozdziatow, podrozdziatow, punktow i ilustracji) nie stawia si¢ kropek!

w tresci mozna umieszczac ilustracje, zdjecia, tabele 1 inne elementy graficzne (wg
szczegdtowych wskazowek opisanych powyzej), lecz do kazdego z nich musi by¢
odno$nik w tekscie, np. ,,W tabeli nr 3 przedstawiono...”;

punkty od 5 do 8 w przypadku prac magisterskich stanowig osobng cz¢s¢,
a w przypadku prac licencjackich o charakterze badawczym sa cz¢$cig ostatniego
rozdziahu.
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6. Metody 1 materiat badawczy

W tej czesci pracy nalezy okresli¢ jaka autor wybral metode lub metody do realizacji celu i ja
opisaé. Jesli jest to np. ankieta, to nalezy wyjasnic, jak jest zbudowana, czego dotyczy, czy jest
to ankieta autorska czy tez nie oraz w jaki sposob zostala udost¢pniona do wypehiania
ankietowanym.

Material badawczy/grupa badana — w tej czg¢sci w zalezno$ci od charakteru badan nalezy

wskaza¢ co lub kto byt obiektem badan, w jaki sposob dobrano populacje badang i ja opisaé
(liczebno$¢, inne cechy tak jak np. wiek, ple¢, wyksztatcenie lub inne istotne informacje
z punktu widzenia przeprowadzanych badan). Tutaj tez podaje si¢ wszystkie istotne szczegdty
dotyczace badanych obiektow, zgdd na badania itp. W przypadku wykonywania prac
doswiadczalnych opisuje si¢ material 1 narzedzia wuzyte do badan (aparatura,

odczynniki/kosmetyki itp.).

7. Wyniki

Ta czg$¢ pracy moze by¢ podzielona tematycznie na podrozdziaty. Nalezy omowi¢ uzyskane
wyniki, jesli mozna nalezy zilustrowa¢ je w postaci wykresow czy tabel. Dobre praktyki
dotyczace prezentacji badanego materiatu oraz wynikoéw sa dostepne w prezentacji ponizej:

https://www.wsz.pl/wp-content/uploads/2023/10/Opracowanie-badan-naukowych.pdf

8. Dyskusja

W tej czesci nalezy ustosunkowac si¢ do uzyskanych wynikow, czy sa one takie jak autor
oczekiwatl, czy tez sa zaskakujace, czy co$ specyficznego moglto mie¢ wpltyw na dany wynik,
czy tez nie. Wskazane jest tez ewentualne poréwnanie otrzymanych wynikow z wynikami
podobnych badan dostgpnych w literaturze i publikacjach naukowych. Ewentualnie w tej
cze$ci mozna umiesci¢ takze komentarz krytyczny do wilasnych badan, a takze wskaza¢ ich
przydatnos$¢ oraz nakre$li¢ cel przysztych badan. Te czgs¢ mozna potaczyé z poprzednia
czescig dotyczacg omowienia wynikow.

9. Wnioski

Nalezy syntetycznie lub w podpunktach przedstawi¢ najwazniejsze wnioski plynace

z przeprowadzonego badania/badan, ktore stanowig realizacje i odpowiedz na postawiony

wczesniej cel pracy.

Podsumowanie/Zakonczenie dla prac licencjackich

W przypadku pracy licencjackiej powinno mie¢ objgtos¢ 1-2 stron. Jest to nawigzanie do

wstepu 1 celu pracy, gdzie Autor podsumowuje przedstawione tresci. Moze on tez poruszy¢
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inne zagadnienia i problemy zwigzane z tematem pracy, wyrazi¢ swoja opini¢ w danym

temacie czy porowna¢ swoje przemyslenia z wnioskami ptynagcymi w dostepne;j literaturze.

W tej czesci nalezy:
— udowodni¢ osiagnigte cele;
— przeprowadzi¢ reasumpcje¢ wynikow;
— realizowac zasade przejscia od szczegdélowych do ogélnych ustalen;
— zawrzec refleksje dotyczaca osiagnietych wynikows;

— ustosunkowac si¢ do kwestii podjetych w pracy.

10. Streszczenie
Powinno zajmowac okoto 1 strony (600 do 1000 znakéw) i zawierac:
— skrétowe przedstawienie najwazniejszych watkéw zawartych w pracy;
— informacje dla potencjalnego czytelnika o tresci pracy dyplomowe;;
— pod streszczeniem mozna umiesci¢ 5-6 stow kluczowych, ktore definiuja

problematyke pracy.

W pierwszym akapicie zarysowuje si¢ w 1-2 zdaniach wstep pracy. Kolejny akapit to
sformutowany cel pracy. W dalszej czesci przedstawia si¢ krotkie streszczenie poszczegolnych
rozdzialéw lub ogodlny opis zagadnien poruszanych w pracy. W przypadku prac badawczych
nalezy uwzgledni¢ metode i grupe lub materiat badawczy wraz z najwazniejszymi wynikami.

Ostatni akapit to krotkie podsumowanie z ewentualnymi wnioskami.

11. Bibliografia:

— stanowi numeryczny, wg kolejnosci cytowan, spis literatury Zrodlowe;j
wykorzystywanej do pisania pracy. Kazda publikacja otrzymuje kolejny numer w tym
miejscu tekstu, w ktorym po raz pierwszy jest przywolana;

— kazdej ksigzce, publikacji czy stronie internetowej przypisuje si¢ tylko 1 numer, na
ktory w tresci autor si¢ powoluje wpisujac ten numer w nawiasie kwadratowym na
koncu zdania przed kropka, po zacytowaniu tre$ci (nie doslownym) lub na koncu
danego akapitu, np. ,, Tres¢... [4]”. Lub ,,Tres¢... [4, 8, 15]”. lub ,,Tres¢... [5-9]7;

— znaki przestankowe stosowane w zapisie bibliograficznym ( . , : ; ) sg umowne,
najwazniejsze, aby stosowac je konsekwentnie;

— szczegdtowy format bibliografii wraz z przyktadami zostatl szczegdtowy omdwiony

w poprzedniej czesci dokumentu (od str. 5).
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Przykladowa bibliografia kohcowa:
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[4]

[5]

[6]
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[8]

12.

Dega W., Milanowska K., Rehabilitacia medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 1983.

Jarosz M. (red.), Zasady prawidlowego zZywienia dzieci i mlodziezy oraz wskazowki
dotyczqce zdrowego stylu Zycia, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2008.

FAO Food and Nutrition Paper 91, Fats and fatty acids in human nutrition. Report of an
expert consultation, Food and Agriculture Organization of The United Nations, Rome
2010.

Szponar L., Mojska H., Oltarzewski M., Tfuszcze. [W]: Jarosz M. (red.), ,,Normy
zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja”, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa
2012: 44-58.

KoHataj B., Kottataj W., Karwat [.D., Nieprawidtowe nawyki zZywieniowe u nastolatkow
— badania wstepne. ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”. 2008; 89: 395-400.

Kratz O., Diruf M.S., Studer P., Gierow W., Buchmann J., Moll G.H. 1 wsp., Effects of
methylphenidate on motor system excitability in a response inhibition task. “Behavioral
and Brain Functions”. 2009; 5: 12-26.

Radlak K., Staw kolanowy — anatomia kolana. [cytowane: 24 maj 2023].
https://fizjoterapeuty.pl/anatomia/staw-kolanowy-anatomia-kolana.html

World Health Organization. [cytowane: 26.10.2023]. https://www.who.int/

Wykazy/spisy:

— miejscem na wykazy/spisy rysunkow, tabel, wykresow itp. sa strony koncowe pracy.
Wykazy ukladamy alfabetycznie, tzn.: wykaz fotografii, rysunkow, tabel itp.
Przyktadowa kolejnos¢:

= wykaz/spis fotografii;
= wykaz/spis rysunkow;
= wykaz/spis tabel.

— konkretny wykaz zaczynamy podawa¢ od malejacych do  rosngcych
oznaczen/numeréw wg kolejnosci wystepowania w pracy. Kazdy wykaz/spis
rozpoczyna si¢ od goéry nowej strony;

— uzywanie podpiséw podczas wstawiania tabel 1 rysunkéw umozliwia automatyczne

wygenerowanie spisow!
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