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Wytyczne przedstawione w niniejszej prezentacji oraz innych materiałach dotyczących 

dysertacji naukowych to tzw. dobre praktyki w pisaniu pracy dyplomowej. Proszę pamiętać, 

że Promotor może mieć swoje wymagania dotyczące opracowywania badań naukowych. 

Może także wymagać przeprowadzenia testów statystycznych, ankiety własnego autorstwa 

bądź standaryzowanej. 

Proszę pamiętać, że Promotor jest osobą decyzyjną jeżeli chodzi

o ostateczny kształt pracy dyplomowej.
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NAJPOTRZEBNIEJSZE DOKUMENTY DOTYCZĄCE PROCESU

DYPLOMOWANIA SĄ DOSTĘPNE NA STRONIE UCZELNI POD ADRESEM:
https://www.wsz.pl/biuro-obslugi-studenta/egzamin-dyplomowy/

 Składają się na nie:

 Regulamin procesu dyplomowania;

 Szczegółowe wskazówki dotyczące pisania prac dyplomowych w WSZ;

 Wzór strony tytułowej;

 Regulamin określający zasady polityki antyplagiatowej w Wyższej Szkole Zdrowia w Gdańsku.

Na powyższej stronie podane są również wymagania, które należy spełnić przed przystąpieniem do Egzaminu

Dyplomowego.
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METODOLOGIA:
 Cel pracy: co chcemy zbadać?

 Charakterystyka grupy badawczej: kogo będziemy badać?

 Metodologia: jak będziemy badać? (jak zbieraliśmy dane oraz jak będziemy je opracowywać: statystyka

opisowa/testy statystyczne).

 Wyniki badań: przedstawienie badań.

 Wnioski: opisanie wniosków z przeprowadzonych badań.

 Dyskusja: jak nasze wnioski mają się do innych badań naukowych: potwierdzają je, czy obalają? (limitacje);

dyskusja może być również częścią poprzedniego rozdziału.
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CEL PRACY:
 Krótko scharakteryzować cel, który chcecie osiągnąć podczas pisania pracy oraz uargumentować, dlaczego

akurat to postanowiliśmy zbadać.

 Zazwyczaj ta część pracy zajmuje od pół do jednej strony A4.

 Może być sformułowany w podpunktach lub jako opis.

 Przykład 1:

Otyłość jest coraz częściej występującą chorobą związaną ze zmianami w stylu życia ludzi. Siedzący tryb życia jest

standardem u większości osób. Dodatkowo coraz mniej młodzieży, ale i dorosłych, uprawia jakąkolwiek aktywność fizyczną.

W związku z tym postanowiono zbadać kilka aspektów związanych ze stylem życia:

1. Zbadanie czy między kobietami i mężczyznami występują istotne różnice istotne różnice w częstości, rodzaju oraz

wpływie podejmowanej aktywności fizycznej.

2. Zbadanie, czy występuje korelacja pomiędzy BMI badanych pacjentów, a uzyskanym przez nich wynikiem na skali

witalności/sprawności fizycznej.
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CEL PRACY:
 Krótko scharakteryzować cel, który chcecie osiągnąć podczas pisania pracy oraz uargumentować, dlaczego

akurat to postanowiliśmy zbadać.

 Zazwyczaj ta część pracy zajmuje od pół do jednej strony A4.

 Może być sformułowany w podpunktach lub jako opis.

 Przykład 2:

Otyłość jest coraz częściej występującą chorobą związaną ze zmianami w stylu życia ludzi. Siedzący tryb życia jest

standardem u większości osób. Dodatkowo coraz mniej młodzieży, ale i dorosłych, uprawia jakąkolwiek aktywność fizyczną.

Celem niniejszej pracy było zbadanie, czy między kobietami i mężczyznami występują istotne różnice w częstości, rodzaju

oraz wpływie podejmowanej aktywności fizycznej. Ponadto chciano zbadać, czy występuje korelacja pomiędzy BMI

badanych pacjentów, uzyskanym przez nich wynikiem na skali witalności/sprawności fizycznej.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ:
 Opis i przedstawienie w formie wykresów bądź tabel grupy, którą będziemy poddawać badaniom.

Najczęściej do tego służą nam informacje podane w metryczce ankiety:

o płeć,

o wiek,

o wzrost,

o miejsce zamieszkania,

o aktywność fizyczna,

o sytuacja zawodowa.

 Mogą być inne, np. stan cywilny, ale to raczej nie na potrzeby prac w tematyce nauk o zdrowiu .

Oczywiście nie trzeba zawierać w ankiecie wszystkich powyższych kwestii. Zawsze wybieramy te, które

będą przydatne w trakcie badań. W kontekście naszego przykładowego badania bardzo ważna jest

kwestia płci, BMI oraz aktywność fizyczna.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ:
 W przypadku charakterystyki grupy badawczej wystarczą nam możliwości statystyki opisowej: ilość osób

w danej grupie, średnia, mediana, wariancja, odchylenie standardowe. Chociaż oczywiście nic nie stoi na

przeszkodzie, aby w celu szczegółowego przedstawienia danych użyć testów, w celu wstępnego

sprawdzenia równoliczności badanych grup.

 W przypadku charakterystyki grupy badawczej dobrym sposobem obrazowania danych są wykresy,

ponieważ łatwo można stwierdzić, na ich podstawie, liczebność poszczególnych grup.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ:
 Jeżeli, jak w naszym przykładowym przypadku, będziemy badać dwie grupy i porównywać je między sobą,

to nic nie stoi na przeszkodzie, aby kolejne aspekty charakterystyki przedstawiać w podziale na grupy.

Czyli np. podać średnią BMI dla ogółu respondentów oraz w podziale na kobiety i mężczyzn. To samo

np. w przypadku wieku, sytuacji zawodowej lub miejsca zamieszkania.

 Dane możemy przedstawić również w %, ale należy pamiętać, że jeżeli badana grupa jest mała,

a w przypadku prac magisterskich raczej tak jest, bo nie operujecie na danych w tysiącach, jak np. GUS,

to lepiej podawać dane liczbowe. To będzie zdecydowanie lepiej oddawać liczebność grup. Ewentualnie

można podać dane i takie i takie.

 Jeżeli nie korzystamy z testów i nie mamy pewności, czy faktycznie istnieją istotne statystycznie różnice

pomiędzy liczebnością w poszczególnych grupach to starajmy się tworzyć jak najobiektywniejsze opisy

operujące tylko na liczbach i danych bez rozróżniania, która grupa jest większa. No chyba, że badamy

100 kobiet i 3 mężczyzn .
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ:
 Przykładowy opis jednej zmiennej:

W badaniu wzięło udział 100 respondentów, z czego 58 osób to kobiety (58%), a 42 to mężczyźni (42%). Dane zostały

zobrazowane na wykresie nr 1.1.
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych ankietowych.

Tabele, wykresy i rysunki zawsze 
musze być podpisane!:
Na górze: numer rozdziału 
i numer tabeli/wykresu/rysunku 
oddzielone kropką oraz tytuł 
tabeli/wykresu/rysunku
Na dole: źródło danych –
musimy zawsze je podać nawet 
jeżeli prezentujemy własne dane.

Wykres 1.1. Płeć respondentów
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METODOLOGIA BADAŃ:
 W tej części opisujemy metody zbierania danych oraz ich opracowania, które będą nam potrzebne do ich

poprawnego zanalizowania:

 Metody zbierania danych: ankieta (własna lub standaryzowana), wywiad, karta pacjenta, dokumentacja medyczna.

Piszemy jakie pytania były zawarte (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, otwarte itp.) i kwestionariusz ankiety

załączamy na końcu pracy w rozdziale: załączniki;

 Miejsce i okres zbierana danych: gdzie były zbierane dane, czy w szpitalu (jeżeli tak, to konkretna nazwa wraz

z nazwą oddziału) oraz okres, czyli np. od stycznia do końca marca. Jeżeli ankieta jest w formie online to musimy

zawrzeć informacje z jakiego narzędzia korzystaliśmy (np. Formularze Google) i gdzie ankieta była udostępniona (fora

internetowe, grupy na Facebooku);

 Warto też dodać informację jakie były (jeżeli były) kryteria włączenia lub wyłączenia danego kwestionariusza z badań:

to może być wiek, stan zdrowia itp.;

 Testy statystyczne, których użyto do analizy danych oraz programy, które wykorzystywano, np. Microsoft Excel czy

wszelkiego rodzaju programy do analizy statystycznej.
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WYNIKI BADAŃ:
 Wyniki badań mogą być przedstawione za pomocą podstawowych narzędzi statystyki opisowej, którą zna

i potrafi obsłużyć każdy. Niestety olbrzymią wadą tego sposobu opisu jest fakt, że nie jest to sposób ani

obiektywny ani ściśle naukowy, ponieważ opisywane wyniki (np. porównanie średnich) są interpretowane

subiektywnie przez badacza, np.:

Średnia BMI w grupie kobiet wynosi 26,5, a w grupie mężczyzn 25,2. Pozornie może się wydawać, że kobiety statystycznie

mają wyższe BMI, ale jeżeli przeprowadzimy test t-studenta dla tego wyniku to wynik jaki uzyskamy będzie większy niż

zakładana istotność, czyli p>0,05. Czyli w takim przypadku różnice nie są na tyle istotne, żeby móc stwierdzić, że kobiety

faktycznie mają wyższe BMI. Statystyka opisowa jednak dopuściła by takie stwierdzenie, ponieważ w jej przypadku nie

przeprowadza się testów, a jedynie opisuje wynik „na oko”.

 Użycie statystyki opisowej jest dopuszczalne na poziomie pracy magisterskiej, ponieważ jest to pierwsza

praca badawcza. Mimo wszystko warto jednak chociaż spróbować przeprowadzić proste testy statystyczne.

To zawsze podniesie wartość badań i da wyższą satysfakcję z wykonanej pracy. Należy również pamiętać,

że Promotor może wymagać użycia testów statystycznych!
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WYNIKI BADAŃ:
 Wyniki badań najlepiej, aby były przedstawione w czytelnych tabelach. Szczególnie, kiedy używane są

testy statystyczne. Można kopiować tabele generowane przez programy do obliczeń statystycznych

i wstawiać je do prac magisterskich bądź tworzyć własne projekty.

 W przypadku testów statystycznych warto również zawrzeć, jeżeli to akurat możliwe, informacje o: błędzie

standardowym, odchyleniu standardowym, medianie. Czasem, ale rzadziej, w interpretacji danych może być

pomocna kurtoza bądź skośność. W opisie pod tabelą powinny być także przedstawione skróty stosowane

w tabelach, np. M – średnia, Mdn. – mediana itp.

 Bardzo dobrą praktyką przy tworzeniu tabel zawierających informacje statystyczne jest korzystanie

z ustandaryzowanych wzorów APA 7, które są przewidziane dla poszczególnych testów. Szczegółowe

wytyczne są dostępne na stronie Pogotowia Statystycznego:

https://pogotowiestatystyczne.pl/do-pobrania/
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WYNIKI BADAŃ:
 Najczęściej wykorzystywane testy statystyczne:

 Test zgodności chi-kwadrat: dla porównań liczebności w grupach (można go wykonać nawet w Excelu);

 Test niezależności chi-kwadrat (można go wykonać w Excelu): dla sprawdzenia, czy jedna zmienna jest zależna od drugiej

+ współczynnik siły związku V-Kramera;

 Test normalności rozkładu: test Shapiro-Wilka;

 Porównywanie średnich niezależnych w dwóch grupach (badamy dwie grupy, w których są różne osoby):

test t-studenta (parametryczny) lub U Manna Whitneya (nieparametryczny);

 Porównywanie średnich zależnych w dwóch grupach (badamy dwie grupy, w których są te same osoby, np. badamy

skuteczność jakiejś metody fizjoterapeutycznej): test t-studenta dla grup zależnych (parametryczny) lub Wilcoxona

(nieparametryczny);

 Porównanie średnich w trzech grupach i więcej: test jednoczynnikowej Anovy + testy post-hoc dla wyłonienia różniących się

grup (parametryczne) lub Kruskala-Wallisa + testy post-hoc (nieparametryczny);

 Korelacje (czy wraz ze wzrostem jednej zmiennej wzrasta/zmniejsza się druga): Pearsona (parametrycza) lub

Spearmana/Tau Kendalla (nieparametryczna). Wybór zależny jest od charakteru zmiennych!
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WYNIKI BADAŃ:
 Ciężko byłoby liczyć wyniki dla testów ręcznie lub w Excelu. Istnieje wiele programów statystycznych, które

znacznie ułatwiają wykonywanie testów. Najbardziej znane to Statistica i SPSS, ale niestety licencje na nie

są bardzo drogie. Warto w tym momencie skorzystać z darmowego programu PSPP, który jest bardzo

podobny do SPSS i pozwala na wykonanie podstawowych testów statystycznych. Link do strony, gdzie

można go pobrać:

https://www.gnu.org/software/pspp/

 Na YouTubie istnieje wiele wideo poradników dla tego programu. Możecie też korzystać z poradników do

SPSS, ponieważ te programy mają taki sam układ funkcji. Poniżej przykładowy poradnik omawiający

podstawowe funkcje programu:

https://www.youtube.com/watch?v=YvWnaalJ6vs&list=PLMUImrArkjRfV8hhqlCYSVqf6aaewKEzM

https://www.youtube.com/@pogotowiestat/videos
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WYNIKI BADAŃ:
 Dla głębszego zrozumienia statystyki i zapoznania się z ograniczeniami i możliwościami poszczególnych

testów warto poczytać dodatkowe poradniki, których w Internecie sporo. Poniżej kilka przykładowych

i w miarę przystępnych językowo:

https://www.statystyka.az.pl/centrum-statystyki.php

https://panstatystyk.pl/blog/

https://www.statsoft.pl/textbook/stathome.html

https://www.e-statystyka.com.pl/aktualnosci/zobacz/jaki-test-wybrac/

 Jeżeli ktoś jest zainteresowany statystyką „na poważnie” to na platformie Navoica, oferującej darmowe kursy,

są dostępne dwa kursy dotyczące obliczeń statystycznych. Jeden jest dla początkujących, drugi dla

zaawansowanych. Oba są w języku angielskim:

https://navoica.pl/courses/course-v1:AEH+QMT13+1/about

https://navoica.pl/courses/course-v1:UEP+ENG_002+2023_1/about
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WYNIKI BADAŃ:
 Mamy 38 kobiet, które uprawiają aktywność fizyczną oraz 22 mężczyzn. Możemy to opisać na dwa

sposoby z wykorzystaniem statystyki opisowej lub testu zgodności/niezależności chi-kwadrat. Opisy nie będą

się od siebie bardzo różnić, ale w przypadku wykonania testu zgodności chi-kwadrat musimy podać istotność

statystyczną:

 Statystyka opisowa: 38 kobiet (63%) deklaruje, że uprawia aktywność fizyczną, natomiast w przypadku mężczyzn

aktywność fizyczną uprawiają 22 osoby (37%). Zebrane dane pozwalają sądzić, że wśród badanych respondentów to

kobiety są bardziej aktywne fizycznie niż mężczyźni.

 Test zgodności chi-kwadrat: 38 kobiet (63%) deklaruje, że uprawia aktywność fizyczną, natomiast w przypadku

mężczyzn aktywność fizyczną uprawiają 22 osoby (37%). Istotność statystyczna w tym przypadku wynosi p=0,039, co

każe odrzucić hipotezę zerową o braku różnicy pomiędzy grupami i wymaga przyjęcia hipotezy alternatywnej, która

mówi, że istnieją różnice. W tym wypadku kobiety są bardziej aktywne fizycznie niż mężczyźni.
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WYNIKI BADAŃ:
 Jedno z pytań dotyczyło preferencji odnośnie uprawianej aktywności fizycznej. Do wyboru były trzy

odpowiedzi: joga, siłownia oraz bieganie. Tabela na dole przedstawia rozkład odpowiedzi:

 Statystyka opisowa: Kobiety zdecydowanie częściej uprawiają jogę niż mężczyźni (34 do 2), natomiast mężczyźni

zazwyczaj wybierają aktywność fizyczną w postaci treningu siłowego (28 do 10). Nie zauważano szczególnych różnic

w przypadku biegania, ponieważ kobiety i mężczyźni wybierają je z podobną częstotliwością. Opisane dane zostały

przedstawione w tabeli nr 1.2.

 Testy: Test niezależności chi-kwadrat wykazał, że wybór aktywności fizycznej jest zależny od płci (p=0,001). Siła

związku, według współczynnika V-Kramera wynosi 1,00, co wskazuje na bardzo silny związek.

Płeć Joga Siłownia Bieganie P Vc

Kobieta 34 10 14
0,001 1,00

Mężczyzna 2 28 12

Tab. 1.2. Preferencje kobiet i mężczyzn dotyczące aktywności fizycznej

p – istotność statystyczna; Vc – siła efektu.

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych ankietowych.
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WYNIKI BADAŃ:
 Kolejne pytanie dotyczyło średnich wyników w skali sprawności/witalności fizycznej. Jeżeli korzystamy tylko

z metod statystyki opisowej to wyliczamy średnie dla dwóch grup i zestawiamy je ze sobą, ale jeżeli chcemy

sprawdzić, czy średnie wyniki kobiet i mężczyzn różniły się od siebie statystycznie, musimy:

 Sprawdzić normalność rozkładu (test Shapiro-Wilka, jeżeli p>0,05 to rozkład jest normalny);

 Sprawdzić, czy porównywane grupy są równoliczne (test zgodności chi-kwadrat, jeżeli p>0,05 to przyjmujemy, że są

równoliczne);

 Sprawdzić, czy wariancje w grupach są jednorodne (test Levene’a lub Browna-Forsytha, jeżeli p>0,05 to wariancje są

jednorodne).

 Jeżeli wszystkie trzy założenia są spełnione, to wykorzystajmy test parametryczny t-studenta dla grup

niezależnych. Jeżeli nie jest spełnione chociaż jedno założenie to musimy wybrać test nieparametryczny

U Manna Whitneya.
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WYNIKI BADAŃ:
 Jeżeli badamy trzy grupy lub więcej i chcemy porównać średnie między nimi to wówczas, w przypadku

statystyki opisowej, wyliczamy średnie i zestawiamy ze sobą opisując różnice. W przypadku testów

statystycznych, jeżeli chcemy porównać trzy i więcej grup, to musimy najpierw:

 Sprawdzić normalność rozkładu (test Shapiro-Wilka, jeżeli p>0,05 to rozkład jest normalny);

 Sprawdzić, czy porównywane grupy są równoliczne (test zgodności chi-kwadrat, jeżeli p>0,05 to przyjmujemy, że są

równoliczne);

 Sprawdzić, czy wariancje w grupach są jednorodne (test Levene’a lub Browna-Forsytha, jeżeli p>0,05 to wariancje są

jednorodne).

 Jeżeli wszystkie trzy założenia są spełnione, to wykorzystajmy test parametryczny Anova, który wskaże nam,

czy w badanych grupach są różnice. Jeżeli nie jest spełnione chociaż jedno założenie to musimy wybrać test

nieparametryczny Kruskala-Wallisa. W przypadku wykazania istotności statystycznej, w przypadku obu

testów, należy przeprowadzić dodatkowe testy post-hoc, aby wyodrębnić różniące się grupy.
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WYNIKI BADAŃ:
 W przypadku zebranych danych warto również zbadać, czy istnieje korelacja pomiędzy wynikami ze skali

sprawności/witalności fizycznej a BMI respondentów. W tym przypadku nie możemy użyć metod statystyki

opisowej, więc musimy ustalić kilka szczegółów, aby wybrać odpowiedni test:

 R Pearsona: tylko zmienne ilościowe, rozkład normalny, jednorodna wariancja (najsilniejszy i najbardziej skuteczny test

korelacji);

 rho Spearmana: zmienne ilościowe i porządkowe, brak rozkładu normalnego, brak jednorodnej wariancji;

 Tau Kendalla: zmienne ilościowe i porządkowe, brak rozkładu normalnego, brak jednorodnej wariancji.

 Korelacja może być:

o Dodatnia – gdy jedna wartość rośnie, druga też rośnie;

o Ujemna – gdy jedna wartość rośnie, druga spada.
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WNIOSKI:
 Podsumowanie wniosków, której udało nam się wysnuć w trakcie przeprowadzonych badań. Wnioski

wygodnie jest podawać za pomocą listy numerowanej:

1. Badania wykazały, że więcej kobiet niż mężczyzn uprawia aktywność fizyczną.

2. Ulubionym sportem kobiet jest joga, a mężczyźni zdecydowanie wolą sporty siłowe.

3. Średni wynik na skali sprawności/witalności fizycznej jest wyższy u mężczyzn niż u kobiet.

 Jeżeli do weryfikacji hipotez używamy testów statystycznych to wówczas musimy również podać istotność

statystyczną:

1. Badania wykazały, że istotnie statystycznie więcej kobiet niż mężczyzn uprawia aktywność fizyczną (p=0,039).

2. Ustalono, że preferencje dotyczące aktywności fizycznej są związane z płcią (p=0,001), a związek ten jest bardzo

silny (V-Kramera: 1,00).

3. Wykazano, że istnieje korelacja ujemna pomiędzy poziomem BMI a wynikiem na skali sprawności/witalności fizycznej.

Oznacza to, że im wyższe BMI respondenta tym niższa sprawność fizyczna (p=0,02).
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DYSKUSJA:
 W dyskusji zestawiamy swoje wyniki badań z wynikami innych badaczy. Wyniki mogą albo się wzajemnie

potwierdzać albo wykluczać. Mogą pojawić się również całkowicie niespodziewane rezultaty. Jeżeli takie

się pojawiły to spróbuj je wyjaśnić i opisać dlaczego są niegodne z oczekiwaniami. Może nie potwierdzają

innych, znanych badań? W kontekście wcześniej przedstawionych danych należałoby wyszukać badania

dotyczące np. preferencji kobiet w wyborze aktywności fizycznej albo korelacji pomiędzy BMI

a sprawnością fizyczną.

 Można również opisać wszelkie kwestie, które mogły mieć wpływ na uzyskane wyniki np. nierównoliczność

grup, jeżeli taka występuje, bądź za mała próba badawcza. Można również zasugerować kierunek

dalszych badań nad omawianym problemem, np. przeprowadzenie podobnego badania na szerszą skalę.

 Warto również krótko opisać ważność swoich badań, dlaczego warto badać konkretne kwestie, co to wnosi

do nauki, jakie ma dla nie znaczenie.
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DYSKUSJA:
 Przykład:

Uzyskane wyniki badań dotyczące korelacji pomiędzy BMI respondentów a uzyskanymi przez nich wynikami w skali

sprawności/witalności fizycznej są adekwatne do wyników przeprowadzonych przez XYZ w roku 2021 i mówią, że korelacja

pomiędzy obiema zmiennymi jest korelacją ujemną. Oznacza to, że im wyższe BMI tym niższe wyniki na skali

sprawności/witalności fizycznej.

Warto jednak zwrócić uwagę na fakt, że badana grupa nie była szczególnie duża i nie może zostać uznana za

odzwierciedlającą badaną populację. W związku z tym badanie warto byłoby powtórzyć na większej liczbie respondentów.

Warto byłoby również skategoryzować respondentów nie tylko pod względem płci, ale również pod względem wieku.

Badania dotyczące BMI i sprawności fizycznej wydają się być ważne w kontekście zmieniającego się świata

i epidemii otyłości, która jest efektem niezdrowego stylu życia. Mogą być wykorzystane w celu zwiększenia świadomości

społecznej.
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Dziękuję za uwagę 
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