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VWhyityczne przedstawione w niniejsze| prezentacii oraz innych materiatach dotyczqeych
dysertacji naukowych fo tzw. dobre prakiyki w pisaniu pracy dyplomowej. Prosze pamietac,
ze Promotor moze mie¢ swoje wymagania dotyczqce opracowywania badan naukowych.
Moze takze wymagaé przeprowadzenia testdw statystycznych, ankiety wiasnego autorstwa

bqdZ standaryzowane;.

Prosze pamieta¢, ze Promotor jest osobq decyzyjng jezeli chodzi

o ostateczny ksztatt pracy dyplomowe;.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 3
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NAJPOTRZEBNIEJSZE DOKUMENTY DOTYCZACE PROCESU
DYPLOMOWANIA SA DOSTEPNE NA STRONIE UCZELNI POD ADRESEM:

https: / /www.wsz.pl/biurc-obslugi-studenta/egzamin-dyplomowy/

= Sktadajg sie na nie:
v Regulamin procesu dyplomowania;
v Szczegdtowe wskazdwki dotyczgee pisania prac dyplomowych w WSZ;

v Wozér strony tytutowe;

v Regulamin okreslajacy zasady polityki antyplagiatowej w Wyzszej Szkole Zdrowia w Gdansku.

Na powyzszej stronie podane sq réwniez wymagania, kiére nalezy spetni¢ przed przystgpieniem do Egzaminu

Dyplomowego.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 4
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Yarehlellelell

= Cel pracy: co chcemy zbadac¢?
=  Charakterystyka grupy badawczej: kogo bedziemy bada¢?

=  Metodologia: jak bedziemy badac? (jok zbieralismy dane oraz jak bedziemy je opracowywaé: statystyka
opisowa/festy statystyczne).

= Wyniki badan: przedstawienie badan.
= Whioski: opisanie wnioskéw z przeprowadzonych badan.

= Dyskusja: jak nasze wnioski majq sie do innych badan naukowych: potwierdzajq je, czy obalajg? (limitacje);

dyskusja moze by¢ réwniez czescig poprzedniego rozdziatu.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 5
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CEL PRACY:

= Krétko scharakteryzowaé cel, kidry chececie osiggnaé podczas pisania pracy oraz uargumentowa¢, dlaczego

akurat to postanowilismy zbadac.
»  Zazwyczaj ta cze$é pracy zajmuje od pdt do jednej strony A4.
=  Moze by¢ sformutowany w podpunkiach lub jako opis.

=  Przykfad 1:

Otytos¢ jest coraz czescie] wystepujacq chorobg zwigzang ze zmianami w siylu zycia ludzi. Siedzqey tryb zycia jest
standardem u wiekszosci oséb. Dodatkowo coraz mniej mtodziezy, ale i dorostych, uprawia jokgkolwiek akiywnos¢ fizyczng.
W zwigzku z tym postanowiono zbada¢ kilka aspekiéw zwigzanych ze stylem zycia:
1. Zbadanie czy miedzy kobietami i mezczyznami wystepujq isfotne réznice isfotne réznice w czestodci, rodzaju oraz
wplywie podejmowanej akiywnosci fizyczne;.
2. Zbadanie, czy wystepuje korelacja pomiedzy BMI badanych pacjentéw, a uzyskanym przez nich wynikiem na skali

witalnoéci/sprawnosci fizyczne;.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023
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CEL PRACY:

= Krétko scharakteryzowaé cel, kidry chececie osiggnaé podczas pisania pracy oraz uargumentowa¢, dlaczego

akurat to postanowilismy zbadac.
»  Zazwyczaj ta cze$é pracy zajmuje od pdt do jednej strony A4.
=  Moze by¢ sformutowany w podpunkiach lub jako opis.

= Przykfad 2:

Otytos¢ jest coraz czescie] wystepujacq chorobg zwigzang ze zmianami w siylu zycia ludzi. Siedzqey tryb zycia jest
standardem u wiekszosci oséb. Dodatkowo coraz mniej mtodziezy, ale i dorostych, uprawia jokgkolwiek akiywnos¢ fizyczng.
Celem niniejszej pracy byto zbadanie, czy miedzy kobietami i mezczyznami wystepujq istoine roznice w czestosci, rodzaju
oraz wplywie podejmowanej aktywnosci fizycznej. Ponadio chciano zbadaé, czy wystepuje korelacja pomiedzy BMI

badanych pacjentéw, uzyskanym przez nich wynikiem na skali witalno$ci/sprawnosci fizyczne;.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ:

= Opis i przedstawienie w formie wykreséw badz tabel grupy, kiérqg bedziemy poddawa¢ badaniom.

Najczesciej do tego stuzg nam informacje podane w metryczce ankiety:

(@]

(@]

(@]

(@]

pleg,

wiek,

WZIost,

miejsce zamieszkania,
aktywnos¢ fizyczna,

sytuacja zawodowa.

= Mogaq by¢ inne, np. stan cywilny, ale to raczej nie na potrzeby prac w fematyce navk o zdrowiu ©.

Oczywiscie nie trzeba zawiera¢ w ankiecie wszystkich powyzszych kwestii. Zawsze wybieramy fe, kiére

bedq przydatne w trakcie badan. W kontekécie naszego przyktadowego badania bardzo wazna jest

kwestia plci, BMI oraz aktywno$é fizyczna.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 8
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ:

= W przypadku charakterystyki grupy badawcze| wystarczg nam mozliwosci statystyki opisowej: ilos¢ osdb
w danej grupie, $rednia, mediana, wariancja, odchylenie standardowe. Chociaz oczywiscie nic nie stoi na
orzeszkodzie, aby w celu szczegétowego przedstawienia danych uzyé testdw, w celu wstepnego

sprawdzenia réwnolicznoéci badanych grup.

= W przypadku charakterystyki grupy badawczej dobrym sposobem obrazowania danych sq wykresy,

poniewaz fatwo mozna stwierdzié, na ich podstawie, liczebnoé¢ poszczegdlnych grup.

70

60 58

30— 0

1) Jp— I — L

30 —— — —

200 —— — —

10 —— _ —

0

Kobiety Mezczyzni

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 9
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ:

= Jezeli, jok w naszym przyktadowym przypadku, bedziemy bada¢ dwie grupy i poréwnywad je miedzy sobaq,
to nic nie stoi na przeszkodzie, aby kolejne aspekty charakterystyki przedstawiaé w podziale na grupy.
Czyli np. poda¢ $redniq BMI dla ogétu respondentéw oraz w podziale na kobiety i mezczyzn. To samo

np. w przypadku wieku, sytuacji zawodowej lub miejsca zamieszkania.

= Dane mozemy przedstawi¢ réwniez w %, ale nalezy pamietaé, ze jezeli badana grupa jest mata,
a w przypadku prac magisterskich raczej tak jest, bo nie operujecie na danych w tysigcach, jak np. GUS,

to lepiej podawa¢ dane liczbowe. To bedzie zdecydowanie lepiej oddawac liczebnosé grup. Ewentualnie

mozna poda¢ dane i fakie i takie.
= Jezeli nie korzystamy z festow i nie mamy pewnosci, czy faklycznie istniejq isfone statystycznie roznice
pomiedzy liczebnosciq w poszczegdlnych grupach to starajmy sie tworzy¢ jak najobiekiywniejsze opisy

operujgce tylko na liczbach i danych bez rozrézniania, kidra grupa jest wieksza. No chyba, ze badamy

100 kobiet i 3 mezczyzn ©.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ:

= Przyktadowy opis jednej zmienne;:

W badaniv wzieto udziat 100 respondentow, z czego 58 oséb to kobiety (58%), a 42 to mezczyzni (42%). Dane zostaty

zobrazowane na wykresie nr 1.1,

Wykres 1.1. Ple¢ respondentow
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych ankietowych.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023

Tabele, wykresy i rysunki zawsze
musze by¢ podpisane!:

Na gérze: numer rozdziatu

i numer tabeli/wykresu/rysunku
oddzielone kropkg oraz tytut
tabeli/wykresu/rysunku

Na dole: zrédto danych -
musimy zawsze je podaé nawet
jezeli prezentujemy wiasne dane.



M| WYZSZA SZKOLA

/W GDANSKU

METODOLOGIA BADAN:

= W fej czesci opisujemy metody zbierania danych oraz ich opracowania, kiére bedq nam potrzebne do ich

poprawnego zanalizowania:

v Metody zbierania danych: ankieta (wiasna lub standaryzowana), wywiad, karta pacjenta, dokumentacja medyczna.
Piszemy jakie pytania byty zawarte (jednokrotnego wyboru, wielokrotego wyboru, otwarte itp.) i kwestionariusz ankiety

zatgczamy na koncu pracy w rozdziale: zatgezniki;

v Miejsce i okres zbierana danych: gdzie byly zbierane dane, czy w szpitalu (jezeli tak, to konkretna nazwa wraz
z nazwq oddziatu) oraz okres, czyli np. od stycznia do kofca marca. Jezeli ankieta jest w formie online to musimy
zawrzed informacje z jakiego narzedzia korzystalismy (np. Formularze Google) i gdzie ankieta byta udostepniona (fora

internetowe, grupy na Facebooku);

v Warto tez doda¢ informacje jakie byly (jezeli byty) kryteria wigczenia lub wytqczenia danego kwestionariusza z badan:

to moze by¢ wiek, stan zdrowia itp.;

v Tesly statystyczne, kiorych uzyto do analizy danych oraz programy, kiére wykorzystywano, np. Microsoft Excel czy

wszelkiego rodzaju programy do analizy statystyczne;.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023
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WYNIKI BADAN:

= Wyniki badan mogg by¢ przedstawione za pomocg podstawowych narzedzi statystyki opisowe], kiérg zna
i potrafi obstuzy¢ kazdy. Niestety olbrzymiq wadg tfego sposobu opisu jest fakt, ze nie jest to sposdb ani
obiektywny ani $cisle naukowy, poniewaz opisywane wyniki (np. poréwnanie $rednich) sq interprefowane
subiektywnie przez badacza, np.:
Srednia BMI w grupie kobiet wynosi 26,5, a w grupie mezczyzn 25,2. Pozornie moze sie wydawaé, ze kobiety sfatystycznie
majq wyzsze BMI, ale jezeli przeprowadzimy test tstudenta dla tego wyniku to wynik jaki uzyskamy bedzie wigkszy niz
zakladana istotno$¢, czyli p>0,05. Czyli w takim przypadku réznice nie sq na tyle istoine, zeby méc stwierdzi¢, ze kobiety
faktycznie majg wyzsze BMI. Stalystyka opisowa jednak dopuscita by fakie stwierdzenie, poniewaz w jej przypadku nie
przeprowadza sie testéw, a jedynie opisuje wynik ,na oko”.

= Uzycie sfatystyki opisowe] jest dopuszczalne na poziomie pracy magisterskiej, poniewaz jest to pierwsza
praca badawcza. Mimo wszystko warto jednak chociaz sprébowac przeprowadzié proste testy statystyczne.
To zawsze podniesie warto$¢ badan i da wyzszqg satysfakcje z wykonanej pracy. Nalezy réwniez pamietag,

ze Promotor moze wymagaé uzycia testéw statystycznychl

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 13
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WYNIKI BADAN:

=  Wyniki badan najlepiej, aby byly przedstawione w czytelnych tabelach. Szczegélnie, kiedy uzywane sq
testy statystyczne. Mozna kopiowa¢ fabele generowane przez programy do obliczen statystycznych

i wstawiaé je do prac magisterskich bgdz tworzy¢ wilasne projekty.

= W przypadku testéw statystycznych warto rowniez zawrzed, jezeli to akurat mozliwe, informacje o: bledzie
standardowym, odchyleniu standardowym, medianie. Czasem, ale rzadziej, w interprefaciji danych moze by¢
pomocna kurfoza bgdz sko$nos¢. W opisie pod fabelg powinny by¢ takze przedstawione skroty stosowane

w tabelach, np. M — $rednia, Mdn. — mediana itp.

= Bardzo dobrqg prakiykg przy tworzeniu tabel zawierajgcych informacie statystyczne jest korzystanie
z ustandaryzowanych wzordbw APA 7, kidre sq przewidziane dla poszczegdlnych festéw. Szczegdtowe

wytyczne sg dosfepne na stronie Pogotowia Statystycznego:

https: / / pogotowiestatystyczne. pl /do-pobrania/

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 14
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WYNIKI BADAN:

= Najczesciej wykorzystywane testy statystyczne:

v

v

Test zgodnosci chikwadrat: dla poréwnan liczebnosci w grupach (mozna go wykona¢ nawet w Excelu);

Test niezaleznosci chikwadrat (mozna go wykona¢ w Excelu): dla sprawdzenia, czy jedna zmienna jest zalezna od drugiej

+ wspotczynnik sity zwigzku V-Kramera;
Test normalnosci rozktadu: test Shapiro-Wilka;

Poréwnywanie  $rednich niezaleznych w  dwaéch  grupach  (badamy dwie grupy, w  kidrych sq  rézne  osoby):

fest tstudenta (parametryczny) lub U Manna Whitneya (nieparametryczny;

Poréwnywanie $rednich zaleznych w dwéch grupach (badamy dwie grupy, w kidrych sq tfe same osoby, np. badamy
skuteczno$¢  jakiejs metody fizjoterapeutycznej): fest tstudenta dla grup zaleznych (parametryczny) lub  Wilcoxona

(nieparametryczny);

Poréwnanie $rednich w trzech grupach i wiecej: test jednoczynnikowej Anovy + testy posthoc dla wytonienia réznigeych sie

grup (parametryczne) lub Kruskala-Wallisa + festy posthoc (nieparametryczny);

Korelacie (czy wraz ze wzrostem jednej zmiennej wzrasta/zmniejsza sie druga): Pearsona (parametrycza) lub

Spearmana,/Tau Kendalla (nieparametryczna). Wybor zalezny jest od charakteru zmiennych!

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023
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WYNIKI BADAN:

=  Ciezko bytoby liczy¢ wyniki dla testdw recznie lub w Excelu. Istnieje wiele programéw statystycznych, kiére
znacznie utatwiajg wykonywanie festow. Najbardziej znane fo Statistica i SPSS, ale niestety licencje na nie
sq bardzo drogie. Warto w tym momencie skorzysta¢ z darmowego programu PSPP, kiéry jest bardzo
podobny do SPSS i pozwala na wykonanie podstawowych testéw statystycznych. Llink do strony, gdzie
mozna go pobraé:

https: / /www.gnu.org/software/pspp/

= Na Youlubie istnieje wiele wideo poradnikéw dla tego programu. Mozecie tez korzystaé z poradnikéw do
SPSS, poniewaz fe programy majq foki sam uktad funkcji. Ponizej przykladowy poradnik omawiajgey
podstawowe funkcje programu:

https: / /www.youtube.com/watch@v=YvWnaal|6vs&dist=PLMUImrArkiR{V8hhglCYSVafbaaewKEzM

https: / /www.youtube.com/@pogotowiestat/videos

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 16
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WYNIKI BADAN:

= Dla gtebszego zrozumienia statystyki i zapoznania sie z ograniczeniami i mozliwosciami poszczegdlnych
testow warto poczytaé dodatkowe poradniki, kidrych w Internecie sporo. Ponizej kilka przyktadowych

i w miare przystepnych jezykowo:

https: / /www.statystyka.az.pl /centrum-statystyki. php
https: //panstatystyk.pl/blog/
https: / /www.statsoft. pl /textbook/stathome. html

https: / /www.e-statystyka.com.pl/aktualnosci/zobacz/jakitestwybrac /

= Jezeli kio$ jest zainteresowany statystykq ,na powaznie” to na platformie Navoica, oferujgee] darmowe kursy,
sq dostepne dwa kursy dotyczgce obliczen statystycznych. Jeden jest dla poczgtkujgeych, drugi dla
zaawansowanych. Oba sq w jezyku angielskim:
https: //navoica.pl/courses/coursev 1 :AEH+QMT 13+ 1 /about
https: //navoica.pl/courses/coursev 1 :UEP+ENG_002+2023 1/about

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 17
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WYNIKI BADAN:

= Mamy 38 kobiet, kidre uprawiajg aklywno$é fizyczng oraz 22 mezczyzn. Mozemy fo opisaé na dwa

sposoby z wykorzystaniem statystyki opisowe] lub festu zgodnosci/niezaleznosci chikwadrat. Opisy nie bedq

sie od siebie bardzo ré6zni¢, ale w przypadku wykonania testu zgodnosci chikwadrat musimy podaé istotno$é
stafystycznq:

v Statystyka opisowa: 38 kobiet (63%) deklaruje, ze uprawia aktywno$¢ fizyczng, natomiast w przypadku mezczyzn

aklywno$¢ fizyczng uprawiajq 22 osoby (37%). Zebrane dane pozwalajq sqdzi¢, ze wéréd badanych respondentéw to
kobiety sq bardziej aktywne fizycznie niz mezczyzni.

v Test zgodnosci chikwadrat: 38 kobiet (63%) deklaruje, ze uprawia akiywno$¢ fizyczng, natomiast w przypadku
mezczyzn aktywnos¢ fizyczng uprawiajg 22 osoby (37%). Istotno$¢ statystyczna w tym przypadku wynosi p=0,039, co
kaze odrzuci¢ hipoteze zerowq o braku rdznicy pomiedzy grupami i wymaga przyjecia hipotezy alternatywnej, kiora

mowi, ze istniejq réznice. W tym wypadku kobiety sq bardziej aktywne fizycznie niz mezczyzni.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023
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WYNIKI BADAN:

= Jedno z pytan dotyczyto preferencji odnosnie uprawiane] aktywnosci fizycznej. Do wyboru byly trzy
odpowiedzi: joga, sitownia oraz bieganie. Tabela na dole przedstawia rozktad odpowiedzi:

v' Statystyka opisowa: Kobiety zdecydowanie czesciej uprawiajq joge niz mezczyzni (34 do 2), natomiast mezczyzni

zazwyczaj wybierajq akiywno$¢ fizyczng w postaci treningu sitowego (28 do 10). Nie zauwazano szczegdlnych réznic

w przypadku biegania, poniewaz kobiety i mezczyzni wybierajq je z podobng czestotliwosciq. Opisane dane zostaty

przedstawione w tabeli nr 1.2.

v Teslty: Test niezaleznosci chikwadrat wykazat, ze wyboér aktywnosci fizycznej jest zalezny od plci (p=0,001). Sita

zwiqzku, wedtug wspdtczynnika V-Kramera wynosi 1,00, co wskazuje na bardzo silny zwigzek.

Tab. 1.2. Preferencje kobiet i m¢zczyzn dotyczace aktywnosci fizycznej

Pleé Joga Sitownia Bieganie P Ve

Kobieta

Mezczyzna

p — istotno$¢ statystyczna; Ve — sita efektu.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych ankietowych.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 19
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WYNIKI BADAN:

= Kolejne pytanie dotyczyto Srednich wynikéw w skali sprawnosci/witalnosci fizycznej. Jezeli korzystamy tylko
z metod statystyki opisowej to wyliczamy $rednie dla dwéch grup i zestawiamy je ze sobq, ale jezeli chcemy
sprawdzi¢, czy $rednie wyniki kobiet i mezczyzn réznity sie od siebie statystycznie, musimy:
v" Sprawdzi¢ normalno$¢ rozktadu (test ShapiroWilka, jezeli p>0,05 to rozktad jest normalny);

v Sprawdzi¢, czy poréwnywane grupy sq réwnoliczne (test zgodnosci chikwadrat, jezeli p>0,05 to przyjmujemy, ze sq

réwnoliczne);

v' Sprawdzi¢, czy wariancie w grupach sq jednorodne (test levene'a lub Browna-Forsytha, jezeli p>0,05 to wariancje sq

jednorodne).

= Jezeli wszystkie trzy zatozenia sq spetnione, to wykorzystajmy fest parametryczny tstudenta dla grup

niezaleznych. Jezeli nie jest spetnione chociaz jedno zatozenie to musimy wybraé test nieparametryczny

U Manna Whitneya.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023
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WYNIKI BADAN:

= Jezeli badamy trzy grupy lub wiecej i chcemy poréwnaé $rednie miedzy nimi to wéwczas, w przypadku
statystyki opisowe], wyliczamy $rednie i zestawiamy ze sobg opisujgc rdznice. W przypadku testow
statystycznych, jezeli chcemy poréwnad trzy i wiecej grup, to musimy najpierw:
v" Sprawdzi¢ normalno$¢ rozktadu (test ShapiroWilka, jezeli p>0,05 to rozktad jest normalny);

v Sprawdzi¢, czy poréwnywane grupy sq réwnoliczne (test zgodnosci chikwadrat, jezeli p>0,05 to przyjmujemy, ze sq

réwnoliczne);

v' Sprawdzi¢, czy wariancie w grupach sq jednorodne (test levene'a lub Browna-Forsytha, jezeli p>0,05 to wariancje sq
jednorodne).

= Jezeli wszystkie trzy zatozenia sq spetnione, fo wykorzystajmy test parametryczny Anova, kiéry wskaze nam,

czy w badanych grupach sq roznice. Jezeli nie jest spetnione chociaz jedno zatozenie to musimy wybraé test

nieparametryczny Kruskala-Wallisa. W przypadku wykazania istotnoéci statystycznej, w przypadku obu

testow, nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe festy posthoc, aby wyodrebnié rdznigee sie grupy.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023
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WYNIKI BADAN:

= W przypadku zebranych danych warto réwniez zbada¢, czy istnieje korelacja pomiedzy wynikami ze skali
sprawnosci/witalnosci fizycznej a BMI respondentéw. W tym przypadku nie mozemy uzyé metod statystyki
opisowe], wiec musimy ustali¢ kilka szczegétow, aby wybraé odpowiedni test:

v" R Pearsona: tylko zmienne ilosciowe, rozklad normalny, jednorodna wariancja (najsilniejszy i najbardziej skuteczny fest

korelaciji);
v" rtho Spearmana: zmienne ilosciowe i porzqadkowe, brak rozktadu normalnego, brak jednorodnej wariancii;
v' Tau Kendalla: zmienne ilosciowe i porzadkowe, brak rozktadu normalnego, brak jednorodnej wariancii.
= Korelacjo moze by¢:
o Dodatnia = gdy jedna warto$¢ roénie, druga tez roénie;

o Ujemna — gdy jedna warto$¢ roénie, druga spada.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 22
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WNIOSKI:

= Podsumowanie wnioskéw, kidrej udato nam sie wysnué w trakcie przeprowadzonych badan. VWnioski
wygodnie jest podawac za pomocq listy numerowane;:
1. Badania wykazaly, ze wiecej kobiet niz mezczyzn uprawia aklywnoé fizyczng.
2. Ulubionym sportem kobiet jest joga, a mezczyzni zdecydowanie wolg sporty sitowe.
3. Sredni wynik na skali sprawnosci/witalnosci fizycznej jest wyzszy u mezczyzn niz u kobiet.
= Jezeli do weryfikacji hipotez uzywamy festow statystycznych to wéwczas musimy réwniez poda¢ istotnosé
statystycznq:
1. Badania wykazaly, ze istotnie statystycznie wiecej kobiet niz mezczyzn uprawia aktywnoé¢ fizyczng (p=0,039).
2. Ustalono, ze preferencje dotyczqce aktywnosci fizycznej sq zwigzane z picig (p=0,001), a zwigzek fen jest bardzo
silny (V-Kramera: 1,00).
3. Wykazano, ze isinieje korelacja ujemna pomiedzy poziomem BMI a wynikiem na skali sprawnosci/witalnosci fizycznej.

Oznacza to, ze im wyzsze BMI respondenta tym nizsza sprawno$é fizyczna (p=0,02).

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 23
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DYSKUSJA:

= W dyskusji zestawiamy swoje wyniki badan z wynikami innych badaczy. Wyniki mogq albo sie wzajemnie
potwierdza¢ albo wyklucza¢. Moga pojawi¢ sie réwniez catkowicie niespodziewane rezuliaty. Jezeli takie
sie pojawity to sprobuj je wyjasnic¢ i opisa¢ dlaczego sg niegodne z oczekiwaniami. Moze nie potwierdzaijg
innych, znanych badan? W kontekécie weczesniej przedstawionych danych nalezatoby wyszuka¢ badania
dotyczqce np. preferencji kobiet w wyborze akiywnosci fizycznej albo korelacji  pomiedzy BMI

a sprawnosciq fizyczng.

*  Mozna réwniez opisaé wszelkie kwestie, kidre mogty mie¢ wptyw na uzyskane wyniki np. nieréwnoliczno$é
grup, jezeli taka wystepuje, bqdz za mata préba badawcza. Mozna réwniez zasugerowaé kierunek

dalszych badan nad omawianym problemem, np. przeprowadzenie podobnego badania na szerszq skale.

= Warto réwniez krotko opisa¢ waznoséé swoich badan, dlaczego warto bada¢ konkretne kwestie, co to wnosi

do nauki, jakie ma dla nie znaczenie.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 24
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DYSKUSJA:

= Przykfad:

Uzyskane wyniki badan dotyczgee korelacji pomiedzy BMI respondentéw a uzyskanymi przez nich wynikami w  skali
sprawnoéci/ witalnoéci fizycznej sq adekwaine do wynikéw przeprowadzonych przez XYZ w roku 2021 i méwiq, ze korelacja
pomiedzy obiema zmiennymi jest korelacja ujemng. Oznacza to, ze im wyzsze BMI tym nizsze wyniki na skali
sprawnoéci/ witalnodci fizycznej.

Warfo jednak zwréci¢ uwage na faki, ze badana grupa nie byla szczegdlnie duza i nie moze zosta¢ uznana za

odzwierciedlajgcqg badang populacie. W zwigzku z tym badanie warto bytoby powtorzyé¢ na wiegkszej liczbie respondentow.

Warto bytoby réwniez skategoryzowaé respondentéw nie tylko pod wzgledem pici, ale réwniez pod wzgledem wieku.

Badania dotyczagce BMI i sprawnoéci fizycznej wydajg sie by¢ wazne w  kontekécie zmieniajgcego sie $wiata
i epidemii ofytosci, kidra jest efekiem niezdrowego stylu zycia. Mogq by¢ wykorzystane w celu zwiekszenia $wiadomosci

spofecznej.

Sporzqdzita: mgr Sylwia Woijtkiewicz; 18.10.2023 25
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