PLAN STUDIOW NA KIERUNKU DIETETYKA

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

(TRYB STACJONARNY | NIESTACJONARNY)

Lp. nazwa modutu ksztatcenia (zajecia) ECTS E/Z
1 semestr ECTS | rygor
1 |Elementy wspotczesnej dietetyki 2 zal.
2 |Patofizjologia kliniczna 2 egz.
3 |Epidemiologia choréb dietozaleznych 3 egz.
4 |Immunologia 2 egz.
5 |Zdrowie publiczne 2 zal.
6 |Prawo zywnosciowe 2 zal.
7 |Fizjologia zywienia cztowieka 3 egz.
8 Zasady i o_rganizacja Zzywienia zbiorowego w zaktadach opieki 3 ez,
zdrowotnej
9 |Psychodietetyka 3 zal.
10 |Etyka w medycynie 2 zal.
11 |Jezyk angielski 2 zal.
12 PRAKTYK_A |- Pra»ktyka z ;akresu dobrej praktyki 2 na zal.
produkeyino - higienicznej
30
2 semestr ECTS | rygor
1 |PdW: Psychologia kliniczna/Psychologia uzaleznien 3 zal.
2 |Zarzadzanie i marketing 2 zal.
3 |Diagnostyka laboratoryjna 2 zal.
4 |Metodologia badan 2 zal.
5 |Zywienie kliniczne | 3 zal.
6 |Zywienie w rozwoju osobnicznym 5 egz.
7 I?_)ietpprloﬂlaktyka.i leczenie dietetyczne choréb niezakaznych i 2 coz.
zywieniowo-zaleznych
8 |Produkcja potraw i catering dietetyczny 5 egz.
9 |Jezyk angielski 2 zal.
10 PRAK'.I'Y'KA Il - Praktyka z zakresu zywienia dzieci i 2 na zal.
|~ |miodziezy
30
3 semestr ECTS | rygor
1 |Zywienie Kliniczne || 3 egz.
2 |Edukacja i poradnictwo zywieniowe 3 egz.
3 |Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci 3 egz.
4 |Seminarium magisterskie 2 zal.
5 PRAKTYKA Il - Praktyka z zakresu zywienia os6b 2 na zal.
dorostych
Sciezka ksztatcenia I: Psychodietetyka z elementami stylu zycia
Praktyczny aspekt motywacji pacjenta 3 zal.
7 Psychologia odZywiania ilodchudzania z elementami terapii 3 Zal.
poznawczo behawioralne
8 Emocjon_alne a_spekty odzywiania i odzyskiwanie kontroli 3 eqz.
procesu jedzenia
9 |Zaburzenia odzywiania i ich terapia 3 zal.
10 |Kulturowe uwarunkowania zywieniowe 3 zal.




Sciezka ksztatcenia II: Dietetyka kliniczna

6 |Farmakologia i faramkoterapia zywieniowa 3 zal.
7 |Nutrigenomika 3 zal.
8 |Gastroenterologia 3 egz.
9 |Endokrynologia 3 zal.
10 |Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej 3 zal.
Sciezka ksztalcenia lll: Dietetyka sportowa
6 Spoteczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej i zywienia 3 al
czlowieka )
7 |Zaburzenia zdrowotne w sporcie 3 zal.
8 |Teoria sportu 3 zal.
9 |Zywienie i suplementacja w wybranych dyscyplinach sportu | 3 zal.
10 |Fizjologia wysitku z elementami fizjoterapii 3 egz.
30
4 semestr ECTS | rygor
1 |Przechowalnictwo zywnosci 1 zal.
) Seminarium magisterskie 2 Al
zal.
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 8
PRAKTYKA IV - Praktyka wybieralna zgodna ze Sciezka
3 . 4 na zal.
ksztatcenia
Sciezka ksztalcenia I: Psychodietetyka z elementami stylu zycia
4 Psychologia procesu zmiany zachowan zywieniowych i 3 zal
wyznaczanie celéw w pracy z pacjentem ’
5 Neofobia zywieniowa i modelowania nawykéw zywieniowych 3 zal
u dzieci )
6 |Dialog motywujgcy 3 zal.
Stres - przyczyny i sposoby radzenia sobie ze stresem z
7 ; . - 3 zal.
elementami technik relaksacji
8 |Medycyna stylu zycia 3 egz.
Sciezka ksztatcenia II: Dietetyka kliniczna
4 |Zywienie dojelitowe i pozajelitowe 3 zal.
5 |Zywienie w chorobach skoéry i alergicznych 3 zal.
6 |Rola dietetyka w szpitalnym zespole zywieniowym 3 zal.
7 |Terapia niedozywienia z oceng stanu odzywienia 3 egz.
8 |Psychoonkologia/ psychologia zdrowia 3 zal.
Sciezka ksztatcenia lll: Dietetyka sportowa
4 |Zywienie cztowieka w warunkach ekstremalnych 3 zal.
Zywienie i suplementacja w wybranych dyscyplinach sportu
5 I 3 egz.
6 |Fizjologia ekstremalna z elementami pierwszej pomocy 3 zal.
7 |Elementy psychologii sportu 3 zal.
8 |Elementy procesu treningu sportowego 3 zal.
30

Student po 2 semestrze wybiera 1 sciezke
ksztatcenia z 3 mozliwych

PdW - przedmiot do wyboru

zal. - zaliczenie na ocene

egz. - egzamin

na zal. - zaliczenie bez oceny

Plan studiéw od roku akademickiego 2023/2024

Plan studiéw obowigzuje od 01 X 2023 do 30 IX 2025




