Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku
zatgcznik nr 5 do programu ksztatcenia dla kierunku studiéw dietetyka
zatwierdzonego uchwatg Senatu nr 5/2015 z dnia 23 lutego 2015 r.

TABELA ODNIESIEN KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA (EKK) DO
OBSZAROWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA (EKO)

Nazwa Wydziatu: Wydziat Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiow: dietetyka

Okreslenie obszaru ksztatcenia/obszarow ksztatcenia, z ktérych zostat wyodrebniony kierunek
studiow: obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: profil praktyczny

odniesienie do
efektéw uczenia
symbol OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA metyeomaan etk o
zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej
WIEDZA
K_Wo01 posiada wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego na poziomie M1_wo01
komorek, tkanek, narzadéw i uktadow ze szczegdlnym ukierunkowaniem na uktad M1_W02
pokarmowy M1 W03
K_W02 zna i umie wybrane procesy metaboliczne zachodzgce w komoérkach, narzadach i ustroju M1_wWo01
i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomigdzy uktadem pokarmowym, a uktadem M1_Wo02
nerwowym, krgzenia, oddychania, moczowym, a dokrewnym
K_W03 zna zasady dziedziczenia i choroby genetyczne, rozumie genetyczne i Srodowiskowe M1_wo01
uwarunkowania cech czlowieka M1 W03
K_Wo04 potrafi opisa¢ poszczegdlne etapy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do p6znej M1 W01
starosci i umie zaplanowaé zywienie w poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka M1 W02
K_W05 zna i opisuje biochemiczne mechanizmy funkcjonowania organizmu M1_Wo01
M1_ W02
M1 _WO03
K_W06 zna budowe i funkcje biologiczne biatek, weglowodandw, lipidow, witamin, hormondw, M1_Wo01
elektrolitéw i pierwiastkow sladowych M1 W02
M1 W03
K_Wo07 zna budowe, fizjologie oraz patogennos$¢ drobnoustrojéw i pasozytéw oraz umie wyjasnié¢ M1_WO03
zagrozenia zdrowotne dla cztowieka oraz scharakteryzowac¢ mikroorganizmy o znaczeniu M1_WO05
biotechnologicznym
K_W08 wyjasnia zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy M1_wo01
M1_ W02
M1_WO03
M1 W05
K_W09 zna psychologiczne uwarunkowania w kontakcie z pacjentem, style komunikowania, M1_W03
potrafi scharakteryzowa¢ przyczyny i mechanizmy powstawania konfliktéw i M1_Wo04
nieporozumienh podczas pracy z pacjentem M1_WO05
M1 W08
K_W10 zna podstawowe zachowania psychologiczne i spoteczne cztowieka zwigzane ze M1_Wo04
zdrowiem, chorobg, charakteryzuje podstawy zachowan zywieniowych u ludzi oraz zna M1_WO05
normy i tradycje niektérych spotecznosci
K_W11 potrafi interpretowa¢ podstawowe pojecia stosowane w psychologii ogolnej oraz zna M1_WO03
etapy rozwoju psychomotorycznego cztowieka M1_Wo04
M1 W10
K_W12 zna i charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu uczenia sie i nauczania, wyjasnia M1_Wo04
psychologiczne aspekty pracy dietetyka w roli osoby nauczajgce;j M1_WO06
M1 W10
K_W13 potrafi opisa¢ organizacje ochrony zdrowia i aktualne problemy zdrowotne ludno$ci w M1_Wo04
Polsce i programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego M1_WO05
M1_WO06
M1 W07
M1 W08
M1 W09
K_W14 zna zasady i wyjasnia znaczenia zdrowego stylu zycia, promoc;ji zdrowia i wtasciwego M1_WO03
odzywiania w profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych oraz zna mechanizm M1_Wo04
dziatania i wptyw aktywnos$ci ruchowej na organizm M1_WO05
M1_WO06
M1 w07
K_W15 zna funkcjonowanie i mechanizmy dziatania uktadu immunologicznego z uwzglednieniem M1_Wo02
alergii i nietolerancji pokarmowych M1 W03
K_W16 zna i umie opisa¢ wptyw choréb wybranych uktadéw cziowieka miedzy innymi uktadu M1_Wo02
pokarmowego, krgzenia moczowego, kostnego oraz choréb zakaznych, pasozytniczych, M1_WO03
dermatologicznych i nowotworowych na stan odzywienia organizmu cztowieka
K_W17 zna zasady postepowania dietetycznego w wybranych chorobach w zaleznosci od M1_W02
stopnia zaawansowania choroby M1 W03
K_W18 zna techniki i normy stosowane w ocenie jakosci zywnosci, zasady pobierania prob do M1 _Wo01
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analiz oraz wymogi higieniczno-sanitarne dla zaktadéw zywienia M1_WO05
M1 W10
K_W19 zna role i mechanizmy dziatania lekéw stosowanych w farmakologii i farmakoterapii M1_wo01
zywieniowej oraz ma wiedze dotyczgcy interakcji lekdw z innymi lekami oraz M1_WO03
pozywieniem
K_W20 posiada wiedze dotyczaca sktadu i wkasciwosci surowcdéw, produktdéw zywnosciowych M1_wWo01
oraz dodatkéw do zywnosci, zna role i przemiany metaboliczne sktadnikéw odzywczych M1 W10
K_W21 posiada wiedze w zakresie norm zywieniowych, klasyfikacji diet, zasad ich sporzagdzania i M1_WO03
zna zasady planowania i organizowania zywienia indywidualnego i zbiorowego M1_WO05
M1 W10
K_W22 ma wiedze na temat projektowania i prowadzenia proceséw technologicznych M1 w01
stosowanych w produkcji zywnosci o pozgdanych cechach, zna zasady przygotowania i M1_WO05
przechowywania surowcow i potraw oraz prowadzenie dokumentacji zywieniowej
K_W23 zna zasady dietetyki pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiety ciezarnej i karmigcej M1_W02
M1 W03
K_W24 zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia, placéwkach medycznych, prawa M1_WO08
pacjenta, prawa i obowigzki pracodawcy i pracownika oraz przepisy dotyczace M1_W10
bezpieczenstwa i higieny pracy
K_W25 zna zasady etyczne obowigzujgce dietetyka podczas pracy z pacjentem M1_Wo04
M1_WO05
M1 W08
K_W26 zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia u dzieci, mtodziezy, os6b M1_W02
dorostych, podeszlym wieku, oséb uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe oraz w M1_WO03
roznych warunkach $rodowiskowych
K_W27 posiada podstawowg wiedze, zna i wyjasnia pojecia stosowane w dietetyce oraz M1_Wo04
technologii zywnosci i potraw oraz zna podstawowg terminologie w jezyku angielskim M1_WO09
oraz zasady formowania probleméw badawczych i konstrukcji prac M1 W10
K_W28 zna i wyjasnia podstawowe pojecia i zasady z zakresu prawa autorskiego oraz zna M1_Wo08
zasady pracy w wybranych programach informatycznych M1 W11
K_W29 zna ekonomiczno-prawne zasady tworzenia i rozwoju wtasnej dziatalnosci oraz zasady M1_WwWo08
zarzgdzania przedsiebiorstwem o profilu spozywczo-zywieniowym M1_WO09
M1 W12
UMIEJETNOSCI
K_Uo01 potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i udziela¢ porady dietetycznej indywidualnej, M1_Uo01
grupowej M1_U02
M1_U03
M1_U04
M1_U05
M1_U07
M1 U10
K_U02 potrafi prowadzi¢ dokumentacje opisujgca podejmowane decyzje z wykorzystaniem M1_U01
programoéw komputerowych M1_U06
M1_U08
M1 U09
K_U03 potrafi rozpozna¢ stany zagrozenia zycia i umie zastosowaé czynnosci z zakresu M1_UO01
pierwszej pomocy M1_U02
M1 _UO05
K_U04 potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowg zdrowych i chorych oséb oraz cztonkéw ich M1_UO01
rodzin i pracownikéw ochrony zdrowia M1_U03
M1_U05
M1_U10
K_U05 potrafi wykorzystac¢ i obstugiwa¢ podstawowy sprzet oraz urzgdzenia przeznaczone do M1_U01
identyfikacji wybranych sktadnikéw zywnosci i sporzgdzania potraw oraz potrafi wtasciwie M1_U02
przechowywac¢ produkty zywnosciowe i potrawy M1_U08
K_U06 potrafi w sposéb komunikatywny wyjasni¢ pacjentowi (klientowi), jego rodzinie lub grupie M1_U03
istote problemu i zaproponowac wtasciwe rozwigzania zywieniowe M1_U04
M1_U05
M1 U10
K_U07 potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe dla kobiet w cigzy i M1_UO01
karmigcych i dzieci w réznym wieku M1_U03
M1_U04
M1_U05
M1 U10
K_U08 potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe dostosowane do M1_UO01
potrzeb oséb dorostych w réznym wieku oraz oséb w podesztym wieku M1_U03
M1_U04
M1_U05
M1 _U10
K_U09 potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny M1_U01
sportowej i warunkéw srodowiskowych M1_U03
M1_U04
M1_U05
M1_U10
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K_U10 potrafi okresli¢ stan odzywienia, rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i umie zaplanowaé M1 _UO01
naprawe sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowg masg ciata (niedozywionych, z M1_U03
nadwaga, z otytoscig) M1_U05

M1_Uo07
M1 U10
K_U11 zna i stosuje zasady i normy etyczne w podejmowanej dziatalnosci M1_U04
M1_U10
K_U12 potrafi okresli¢ ryzyko interakcji lekow ze skfadnikami zywnosci M1_U05
M1 U10

K_U13 rozumie wzajemne relacje miedzy chorobami przewlektymi, a stanem odzywienia i potrafi M1_U04
zaplanowac i zastosowac zywienie wtasciwe do zaburzen metabolicznych M1_U05
spowodowanych chorobg M1 U10

K_U14 wykorzystuje wiedze z zakresu budowy anatomicznej, genetyki i funkcjonowania M1_U04
poszczegoinych uktadéw M1_U05

M1 U10

K_U15 potrafi zidentyfikowaé i dokonac¢ korekty btedéw i zaniedban wptywajacych na jakos¢ M1_U05
wykonywanej pracy zawodowej M1 UO07

K_U16 potrafi wtasciwie dobra¢ surowce i dodatki do produkcji potraw dla réznych grup, oséb M1 _UO01
zdrowych i chorych oraz zastosowac¢ odpowiednie techniki sporzadzania potraw o M1_U05
zatozonych wtasciwosciach M1_U10

K_U17 umie postugiwaé sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w M1_Uo01
zaktadach zywienia zbiorowego i zywienia indywidualnego M1_U05

M1_U08

K_U18 potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci M1_UO01

odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz programéw komputerowych M1_U05

M1_U06

M1_U08

K_U19 potrafi zaplanowac i zorganizowa¢ zywienie zbiorowe M1 _UO01
M1_U02

M1_U10

K_U20 potrafi okresli¢ jakos¢ zywnosci i zidentyfikowa¢ zagrozenia zywnosci M1_UO01
M1_U02

M1_U07

K_U21 potrafi oceni¢ ogdiny stan zdrowia pacjenta/klienta, wykorzysta¢ wyniki badan M1_Uo01
laboratoryjnych w planowaniu zywienia definiowa¢ determinanty zdrowia i choroby M1_U04

M1_U05
M1 _U08

K_U22 potrafi rozpozna¢ rodzaj zaburzen wchtaniania uktadu pokarmowego i zaplanowaé M1_U0O1

odpowiednie postepowanie zywieniowe M1_U04
M1 _UO05

K_U23 potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu M1_UO01

zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia M1_U05

M1 U10

K_U24 potrafi komunikowac sie ze specjalistami jako cztonek zespotu terapeutycznego M1_UO01
M1_U03

M1_U04

M1_U05

M1_Uo07

M1_U09

M1_U10

K_U25 potrafi analizowac¢ i interpretowa¢ dane i informacje z pi$miennictwa, praktyk z M1_U06
zastosowaniem podstaw analizy statystycznej i metodologii badan naukowych i zasad M1_UO07
przedsiebiorczosci M1 UO08

K_U26 potrafi dobra¢ i wdrozy¢ zasady bezpieczenstwa zywnosci i zywienia podczas M1_U05
wykonywania pracy M1_UO07

M1 U10

K_U27 potrafi wybra¢ i zastosowa¢ metodologie pozyskiwania informacji na temat sposobu M1_U05
zywienia pacjenta/grupy ludnosci oraz ich przetwarzania w oparciu o narzedzia M1_U06
informatyczne M1 U08

K_U28 posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranych form aktywnosci ruchowej M1_UO01

M1_U05
M1 U1l

K_U29 posiada umiejetnos¢ przygotowania i prezentowania w formie pisemnej wynikow M1_U06
wiasnych dziatan i przemyslen lub innych danych zrédtowych w jezyku polskim lub jezyku M1_U12
obcym M1_U13

M1 U14

K_U30 posiada umiejetnos¢ przygotowania i ustnego prezentowania wynikéw wiasnych dziatan i M1_U06

przemyslen lub innych danych zrodtowych w jezyku polskim i jezyku obcym M1_U12
M1_U13
M1 U14

K_U31 opanowat jezyk obcy w pismiennictwie i komunikacji zgodnie z wymaganiami M1_U14

okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia zawodowego M1_KO1
M1 K02

K_K02 potrafi wyznaczy¢ sobie kierunki wlasnego rozwoju i podejmowac¢ samodzielnie dziatania M1_KO1
pozwalajagce na rozwoj zawodowy M1_K02

M1 K05

K_KO03 jest Swiadomy wiasnych ograniczen, potrafi zwréci¢ sie o pomoc do innych specjalistow w M1_KO01
trosce o dobro pacjenta oraz potrafi skutecznie zasugerowaé pacjentowi potrzebe M1_KO02

konsultacji medycznej M1_KO04

M1_KO05

M1 K06

K_K04 potrafi krytycznie ocenia¢ dziatania wiasne i cudze oraz akceptowaé opinie zespotu lub M1 K01
innych specjalistow M1_KO02

M1_KO03

M1_K04

M1_KO05

M1 K06

K_KO05 respektuje prawa pacjenta, a jego priorytetem jest dobro pacjenta lub grup spotecznych M1_KO02
M1_KO03

M1_KO05

M1_KO06

M1_K07

M1_KO08

K_K06 przestrzega tajemnicy zawodowej obowigzujgcej pracownikéw ochrony zdrowia, M1_KO03
przestrzega zasad etyki zawodowej M1_KO05

K_KO07 wykazuje sie tolerancja i zrozumieniem dla potrzeb swoich pacjentéw spowodowanych M1_KO03
chorobg, wiekiem oraz uwarunkowaniami spotecznymi, kulturowymi i religijnymi, M1_KO05

M1_KO06

K_K08 wykazuje umiejetnos¢ pracy w grupie i potrafi przyja¢ odpowiedzialnosé za wiasne M1_KO03
decyzje M1_K04

M1_KO05

K_K09 potrafi okresli¢ kolejno$¢ zadan do wykonania uwzgledniajgc priorytety stuzace M1_KO02
wtasciwemu i samodzielnemu wykonaniu zadania i potrafi rozwigzywa¢ problemy M1_KO03

pojawiajgce sie podczas pracy M1_KO05

M1_KO06

M1 K07

K_K10 potrafi samodzielnie i wtasciwie organizowaé prace stosujgc zasady bezpieczenstwa, M1_KO03
higieny pracy i ergonomii M1_K04

M1 K07

K_K11 potrafi wyraza¢ konstruktywne opinie w odniesieniu do wykonywanego zawodu M1_KO02
M1_KO03

M1_KO05

M1 K08

K_K12 dba o poziom witasnej sprawnosci fizycznej koniecznej do wykonywania zadan M1_KO1
zwigzanych z dziatalno$cig zawodowg M1_KO09




